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摘    要

园艺疗法作为一种新兴的心理健康干预手段，通过与植物的互动来提升人们的身心健康。针对当下大学生心

理问题频繁的现象，园艺疗法能起到积极的干预作用。然而，园艺疗法融入专业课程的应用和实践仍处于初

步阶段。以美国田纳西大学的园艺疗法及清华大学五感园设计实践为例，探讨园艺疗法在高校教育中的应用

及其对心理健康的积极影响。分析当前大学生面临的心理问题，通过案例研究，探讨将园艺疗法与高校专业

课程结合的创新教育模式。以“创意花园营造”课程为切入点，将园艺疗法导入高校参与式设计课程中，确

立体现人文关怀的教学宗旨，建构跨学科的创新教学模式，开发具有独特性的参与式教学资源，总结园艺

疗法融合高校专业课程的实践途径，为相关的专业课程革新提供参考和启示。
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Abstract
Horticultural therapy, as an emerging mental health intervention approach, enhances people’s physical and mental well-being 
through interaction with plants. In response to the frequent occurrence of psychological problems among college students, 
horticultural therapy can play a positive intervention role. However, the application and practice of horticultural therapy 
in professional courses are still in the initial stage. This research draws on the horticultural therapy practice project at the 
University of Tennessee in the United States and the Five Senses garden design practice at Tsinghua University as examples to 
explore the application of horticultural therapy in higher education and its positive impact on mental health. This study examines 
the psychological challenges faced by college students today and then explores an innovative educational model that integrates 
horticultural therapy with professional courses, using case studies. Takes “Creative Garden Construction” as a starting point 
and integrates horticultural therapy into the participatory design course at the university, establishing a teaching philosophy that 
emphasizes humanistic care, constructing an interdisciplinary innovative teaching model, developing participatory teaching 
resources, summarizing the practical approaches of integrating horticultural therapy into professional courses, and providing 
reference and inspiration for related professional course reform.
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近年来，社会心理问题普遍化、低龄

化，在高校中，大学生的心理健康是一个关

注度很高的话题。2023年，教育部颁发《全

面加强和改进新时代学生心理健康工作专项

行动计划（2023–2025年）》，强调高校需要加

强心理健康工作，缓解学生压力[1]。在关于
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新冠肺炎疫情期间大学生心理健康的调查研

究中发现，大学生群体容易产生消极情绪，

通过问卷对大学生的心理健康状况进行评

估，结果发现约1/3的学生出现创伤后应激障

碍（PTSD），14.69%出现负面性情绪（含抑郁、

压力等症状），11.04%出现抑郁症状 [2]。因此，

提升大学生心理健康素养，开展有效的干预

机制，需要各大高校重点关注。美国园艺疗

法协会（AHTA）将园艺疗法理解为一种综合

干预手段，其利用植物种植和园艺活动，针

对那些在身体或心理层面寻求恢复和改善的

个体，从社会、教育、心理和身体多个维度

出发，促进其个体的整体健康 [3]。在环境心

理学中，压力减轻理论是解释环境接触与精

神压力关系的核心理论。该理论认为，多接

触自然环境能够有效缓解精神压力[4]。此外，

注意力恢复理论与压力减轻理论均强调自然

环境对注意力恢复、心情改善及感知功能提

升等具有积极作用，可以帮助人们从压力状

态中逐步恢复 [5-6]。研究表明园艺疗法不仅能

够有效缓解负面情绪疗愈身心，还能培养专

注力和陶冶情操，是一种提升积极心理品质

和生命意义感的心理干预手段 [7]。

在此背景下，本研究基于园艺疗法的理

论、美国田纳西大学的园艺疗法项目、清华

大学李树华教授的五感园设计实践进行案例

分析，以景观设计课程为例，探讨园艺疗法

融入参与式专业课实践的教学形式，总结园

艺疗法融合高校设计课程的实践途径。以期

将人文底蕴驱动的参与式教学形式引导入高

校设计专业课程中，探索园艺疗法与专业课

程融合的教学模式。

1 园艺疗法的概念及其应用

园艺疗法起源于美国，是一门涉及园艺

学、心理学、医学等多个学科的交叉学科，

经过200多年的发展，已成为一种成熟的辅

助治疗手段。研究表明，参与接触自然的园

艺活动能够带来降低血压、促进术后恢复、

减轻压力、改善睡眠、促进心理健康、减少

抑郁和焦虑情绪、增加亲社会行为等多方面

的健康效益 [8]。

园艺疗法目前广泛应用于心理健康治疗，

包括老年康复中心[9]、高校学生身心健康 [10]、

亚健康群体干预 [11]等多个领域。其为现代人提

供了一种有效的压力释放和心灵疗愈途径，可

以提升生活质量并增强自身对社会的联系[12]。

园艺疗法作为一种成熟安全的辅助治疗方法，

逐渐影响设计相关领域的研究，例如，通过

园艺疗法在参与性空间设计的应用，可以提供

使用者与自然环境连接的媒介，给建筑景观设

计带来创新和赋予其疗愈的功能[13]。在产品设

计领域，基于园艺疗法在老年人身心健康的辅

助治疗作用，进行养老产品的创新设计[14]。

近年来，园艺疗法作为一种创新的教

学策略被引入高校专业课程体系中，旨在促

进跨学科融合学习的同时进行生命教育，其

不仅可以有效缓解学生群体的压力，还提供

良好的社交场所 [15]。例如，合肥大学食品与

工程学院提出的“绿意润心，园艺滋养心灵”

项目，该项目融合园艺实践、绿色植物培育

与集体心理调适活动，引导大学生亲近自然，

体验劳动的乐趣，促进他们积极心理特质的

培养与发展。园艺疗法为学生提供实践平台，

通过亲自参与种植、修剪、灌溉等园艺劳作，

在潜移默化中减少学生的负面情绪，提升他

们在校园环境中的适应能力，为应对大学生

常见的心理困扰提供有效的辅助手段 [16]。

2 园艺疗法与高校教育融合的案例分析

2.1 美国田纳西大学花园园艺疗愈项目

自2009年起，田纳西大学启动了花园园

艺疗愈项目，该项目利用校园资源和专业知

识，通过整合教育培训、科学研究与技术推

广，有效地服务于师生及相关社区，不仅促

进园艺疗法与大学校园及相关社区的融合，

还为园艺疗法的可持续发展提供新思路。目

前，教育计划已拓展至包括夏令营、专题讨

论会、花园疗愈项目培训、儿童疗愈项目以

及园艺治疗项目等多样化活动，丰富了参与

者的体验，并提升他们对园艺疗法的认识和

应用能力。田纳西大学通过专业课程、实践

培训、参加学术会议等提供系统的园艺疗法

教育培训，涵盖理论、方法、案例分析、实

践技能及注意事项。近年来，该项目还与田

纳西地区聋哑学校合作，为高中生开设园艺

技能综合课程，为从事园艺相关工作奠定基

础，并为特殊人群提供职业培训和园艺治疗

服务，其展示了园艺疗法在教育和社会服务

中的潜力。

2012年，田纳西大学提出创新型“移动

花园”计划，解决了时间限制、人力资源不

足和资源分配不均等问题，将园艺治疗服务

直接带入养老院，以移动的方式服务于该

地区的多家养老机构。该计划根据老年人的

身体状况量身定制治疗方案，设计无障碍

种植床并改善绿化景观设施。这些针对老年

人设计的园艺活动让他们在种植实践中增加

社交互动，改善老年人的运动功能。此外，

“移动花园”计划还为特殊人群提供园艺治

疗服务，如阿尔茨海默症患者、有听力障碍

的患者等，进一步表明园艺治疗对于提升不

同人群的生活质量和促进身心健康方面的潜

力。田纳西大学的“移动花园”项目通过创

新的互动、疗愈、服务的模式，打破传统园

艺治疗的局限性，为老年人和其他特殊群体

提供更加便捷、个性化和人性化的园艺疗愈

体验 [17]。
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2.2 清华大学园艺疗愈研究与五感园设计实践

现代社会，人们日益脱离自然环境，生

活在快节奏的人造环境中，亚健康状态和抑

郁问题逐渐突显。清华大学李树华教授长

期致力于园艺疗法与康养景观设计的研究，

提出将园艺活动作为慢性病、精神性疾病及

亚健康状态的非医药疗愈手段，在老龄化社

会的背景下，倡导以花草树木为媒介，为人

们提供身心疗愈的园艺活动，以提升国民生

活品质和幸福感。2006年，李树华团队在北

京海淀区四季青敬老院开展为期三个月的园

艺疗法试验。结果显示，参与插花、盆栽

种植及植物修剪等园艺活动的高血压患者比

例显著降低一半左右，表明园艺活动可有效

改善老年人的身心健康。基于此实践，李树

华提出“五感园”的设计理念，并设计杭州

萧山所前镇凌飞五感园。该园通过视觉、听

觉、嗅觉、触觉和味觉的多维度感官刺激，

结合植物特性，实现身心疗愈效果。视觉方

面，园内设计丰富的植物景观；听觉方面，

设置流水声、鸟鸣声及风吹竹林等自然声

音，以缓解疲劳；嗅觉方面，配置桂花等芳

香植物；味觉方面，提供新鲜水果供品尝。

这些设计通过激活大脑边缘系统，调节自

主神经功能，达到缓解疲劳和降低焦虑的

临床效果 [18]。

近年来，李树华等 [19]提出“绿色基因”

假说，并带领团队设计展园“绿康园”，设置

6大功能分区和5条疗愈感知路径，通过花园

的五感景观设计让使用者进行五感体验，并

亲自参与园艺活动，借助多维度的自然接触

唤醒人体的“绿色基因”，使人感到舒缓身心

的同时，通过在园林中运动和从事园艺活动，

恢复前工业文明时期通过自然规律形成的生

活节奏，激发人们的“绿色基因”以达到疗

愈身心、舒筋活血的目的。

3 园艺疗法融入专业课程教学的意义

随着人工智能时代的到来，国内教学模

式越来越强调跨学科融合发展。传统的设计

专业课教育模式以理论教学为主、案例分析

及设计方案为辅，学生被动接受知识，缺乏

好奇心和兴趣点，存在大学生与自然环境、

社会实践联系不多的问题，这不利于培养学

生的综合能力与创新精神 [20]。因此，在新工

科和新文课的背景下，新的课程体系需要注

重学科交叉和实践教学，采用项目式教学、

探究式教学激发学生的兴趣和创新能力，鼓

励学生主动参与、乐于探究，在实践中学习，

提升应用型人才的培养质量。同时，面对大

学生心理问题频繁的现状，园艺疗法也可以

作为一种有效的干预手段，提升大学生心理

健康水平。

3.1 构建学科交叉和实践教学的课程体系

园艺疗法融入专业课程教学，不仅促进

风景园林、环境设计等专业与生态学、园

艺学、心理学等学科的交叉融合，还为学

生提供动手实践的机会，增强他们的创新思

维能力。通过园艺实践活动，学生能够将

价值导向与知识学习相结合，实现理论与实

践的有机统一，从而提升解决实际问题的

能力，如针对园艺活动的需求设计景观绿化

设施。课程实践不仅激发学生对自然界和

社会实践的兴趣，还能通过种植和观察植

物的过程，让学生深刻理解生命教育，学

会尊重和珍爱生命，培养他们乐观向上的

精神。

3.2 创新教学模式，提升专业素养

在传统被动式理论教学模式下，大学

生频繁使用电子设备，如手机、平板电脑和

笔记本电脑，这不仅导致学生精神疲劳，还

影响课堂效果。注意力恢复理论指出，自然

环境有助于恢复注意力并改善心情和感知

功能 [21]。园艺疗法通过让学生接触自然环境，

有助于恢复因长时间学习而消耗的认知资

源，提高注意力和集中力，这对于需要精神

高度集中和创造性思维的风景园林和环境设

计专业学生尤为重要。此外，园艺疗法的实

践活动能够激发学生的主动参与，培养他们

发现问题、分析问题、解决问题的能力，以

及提升团队合作和沟通交流的技巧，使他们

成为具备科学精神、健康生活、责任担当和

实践创新的新时代大学生。

4 园艺疗法与参与式专业课程融合的教学设计

4.1 课程概括

风景园林和环境设计专业的景观设计

课程是核心课程，景观设计课程包括植物配

置、植物的生态学原理、植物的生态环境功

能、植物的建造功能、景观规划设计、景观

小品设计等。目前福建农林大学风景园林与

艺术学院已开设“创意花园营造”的实践课

程，学生可以通过对植物、盆栽及花园的营

建及美化，运用园艺材料种植花卉植物，从

而疗愈心灵调节身心。按照专业人才培养目

标和教学大纲的要求，课题组将“创意花园

营造”整合为环境设计、风景园林和园林专

业人才培养中一门重要的高阶专业实践课，

以校内花园的规划设计与实践为学习目标，

通过基地调研、花园设计、表达展示、种

植施工、实践评估和维护管理6个阶段，将

园林设计、景观设计、园林植物应用、园林

工程、园林管理等5大专业知识群的多门课

程进行串联。以6～8名学生和1～2名指导

教师组成团队，完整体验一个项目的全过程

（图1）。通过该实践课程，强化学生解决实

际问题的综合能力。

基于园艺疗法的参与式高校专业课程革新与实践——以“创意花园营造”为例      刘诗琦    等.    
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4.2 融合教学设计

园艺疗法与参与式专业课程融合的教学

实践体系框架如图2所示，以综合实践为切

入点，课堂教学和实践侧重于校园内的“创

意花园营建”，在建造的过程中学生和老师

通过参与式设计的方式共同创设教学“场

域”；在实践过程中，师生通过园艺活动释

放压力、舒缓情绪、调节身心，探索“创意

花园”设计实践过程中获得的成就感和乐

趣，同时，达到“四基四能”和核心素养的

课程目标。

本文以“创意花园营造”课程为例进行

教学模式的探索，如表1所示，课程内容由

方案设计、花园营造、展示维护、设计实践

共4部分组成。综合实践课程要求学生根据

师生的需求及场地现状，确定花园营造的主

要目的和功能，让学生亲身参与到园艺设计、

接触大自然之中，从而缓解学业压力并疗愈

身心。通过学生清除场地杂物、放样定桩、

整地、植栽施工、土建施工（铺装、小品、

水体）、造价控制及最后主题展示，旨在模

拟花园营造从设计到施工的全过程，从而培

训他们专业实践能力。“创意花园营造”让学

生通过理论与实践结合的方式，掌握五感体

验与植物配置、微景观、水体、地形、小品

等元素的整合设计，并在课后的维护过程中

培养对生命的敬畏之心。

5 园艺疗法融合高校专业课程的实践途径

5.1 构建生命教育观以提升学生感受力

园艺疗法融入高校设计类专业课程有助

于学生感悟生命的价值、提升感受力，培

养人与自然和谐共处的观念。课程以学生亲

自参与植物生长过程为核心，打破传统枯

燥的课堂讲授与理论灌输模式。学生置身

于自然环境中，通过听觉、视觉、味觉、嗅

觉以及触觉等五感，全程参与植物从播种、

萌芽、抽叶、开花、结果到凋零的生命周

期。这种沉浸式教学模式使学生在与植物的

亲密互动中，领悟生命的意义，实现生命观

与价值观的转变 [22-24]。通过参与式设计实践

和园艺活动（图3），如植物种植和养护等园

艺活动，增加学生与自然的互动，培养其责

任感和关爱之心，增加其团队协作能力和

社交技能。

5.2 开发参与式课程资源促进学生情绪调节

园艺疗法作为一种参与式学习的园艺实

践活动，与传统心理健康课程侧重于理论讲

授相比，更能够让学生在实践活动中体验心

理变化，缓解压力，排解情绪，促进心理健

康。在园艺疗法活动中，学生需要运用创造

力、实践动手能力和团队精神完成项目，这

有助于其专业学习和职业发展。教师可充分

利用校园自然环境，开发、整合参与式设计

课程资源，从园艺治疗理论和案例中获取灵

感，形成丰富的课程资源库（图4）。

5.3 导入园艺疗法进行课程活动设计

在快节奏的现代生活中，学生的课程学

习往往与自然脱节，将园艺疗法理念导入课

程活动设计中，可以提供学生与自然重新连

接的机会。高校可以将园艺疗法作为独立选

修课程或现有课程实践的一部分，如环境设

计、风景园林、园林专业等（图5）。例如，

在景观专业课程中，学生通过校园花园的设

计实践不仅学习植物学的理论知识，还能提

升景观设计的实践能力，培养责任心和团队

意识。同时，教师还可以利用园艺疗法来引

导学生进行心理健康教育的讨论，探讨生

命、成长和变化，建立积极的人生观和价值

观，这种讨论促进师生间的交流，也使得课

图1 “创意花园营造”学生作品展示
Fig. 1   Student works exhibition for "Creative Garden Construction"

1
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表1 “创意花园营造”课程设计

Tab. 1   Course design for “Creative Garden Construction”

主要阶段
Main phase

主要内容
Main content

意义
Significance

1方案设计

（1）需求分析，对使用人群进行需求分析；

（2）概念构思，基于园艺疗法的理念，设计花园布局和植物配置方案；

（3）方案规划，制定详细的设计方案，包括植物选择、硬质景观设计、

灌溉系统规划等

（1）创新思维，将园艺疗法融入景观设计中，提升创新能力；

（2）团队合作，提升学生社交沟通能力；

（3）理论与实践结合，将园林专业知识与园艺疗法实践相结合

2 花园营造

（1）园艺操作，根据设计方案，进行实际的园艺操作，如土壤准备、

植物种植、景观搭建等；

（2）技能实践，学生亲自动手实践，学习园艺技能，如修剪、病虫害

防治、植物养护等；

（3）心理引导，教师引导学生体验园艺活动，感受带来的心理益处，

如减压、情绪调节等

（1）实践技能，通过亲手建造花园，增强学生实践能力；

（2）心理体验，学生通过与植物的互动，体验园艺疗法的心理

益处；

（3）责任感培养，在维护花园的过程中，培养学生对环境的

责任感

3展示维护

（1）成果展示，组织花园的展示活动，向公众展示学生的创意和劳动

成果；

（2）维护管理，分组进行花园的维护与管理，包括施肥、灌溉、病虫

害防治等；

（3）反馈收集，通过问卷调查、访谈等方式，收集参观者的反馈，评

估花园营造的效果

（1）成就感，通过项目的完成使得学生获得成就感和价值感；

（2）学习态度，花园的维护管理培养学生的耐心和学习态度；

（3）社会交流，花园展示提供学生与企业、社区交流的机会

4 考核评估

（1）设计部分包括设计创意、景观表达、总体布局、种植设计、小品

设计、五感设计；

（2）实作部分包括放样与整地、植栽施工、土建施工、主题展示、造

价控制、整体效果、团队协作

实现园艺疗法的教育目标，通过考核评估，确保学生在园林景

观设计和营造过程中体验园艺疗法的积极作用，实现其在珍爱

生命、构建人际关系、培养乐观精神、增强责任感和满足自我

实现方面的需要

程更具有实用性和人文关怀。这些课程活动

不仅丰富教学内容，还有助于学生心理健康

的发展。

6 总结

园艺疗法在教育领域的应用正逐渐受到

重视，其在课程活动设计中的作用尤为显著。

面对大学生课堂参与度低的问题，在课程设

计中将“创意花园营造”整合为跨专业合作

的实践课程，不仅提升学生的实践动手能力

图2   园艺疗法与参与式专业课程融合的教学实践体系框架
Fig. 2   Teaching practice system framework for the integration of horticultural therapy and participatory professional courses

图3 “创意花园营造”学生亲身实践园艺种植
Fig. 3   Students’ hands-on practice of horticultural planting in “Creative Garden Construction”

2 3

基于园艺疗法的参与式高校专业课程革新与实践——以“创意花园营造”为例      刘诗琦    等.    
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和课堂参与性，还能让学生释放压力、调节

情绪。通过构建生命教育观、开发参与式课

程资源、导入园艺疗法进行课程活动设计等

途径，将园艺疗法融入高校专业课程中，建

构跨学科的创新教学模式，提升学生课程

的参与度与实用性，实现抑郁情绪的早期干

预，体现了人文关怀的教学宗旨。综上所述，

园艺疗法作为一种有效的教育手段，具有广

泛的应用潜力。通过参与式学习模式，能够

培养出更加全面发展的学生。

注：图1由刘一冉等绘制，其余图表均由作者自绘/摄。
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图4   专业课涉及心理疗愈的课程资源模型
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