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专题：景观感知赋能规划设计 EMPOWERING PLANNING AND DESIGN WITH LANDSCAPE PERCEPTION

摘    要
遗产园林是文化传承和发扬的重要载体，承载多重历史、生态与社会价值，其景观感知研究对揭示人—景互动

机制与促进遗产保护更新具有关键意义。基于CNKI与Web of Science数据库，系统梳理2004–2024年遗产园林

景观感知研究的知识结构与演化特征，共纳入中文文献160篇、英文文献125篇。借助CiteSpace开展文献计量

与可视化分析，构建“对象—方法—内容”三维框架。结果显示，研究总体呈“三阶段”递进，研究对象由园林

遗产，拓展至包含历史园林、古典园林、文化景观等多种景观类型的“多对象谱系”，方法由主观量表向多模态

融合转型，热点聚焦生态系统文化服务、健康福祉与可持续治理等议题。基于此，进一步提出“感知—评估—

调节”的综合路径，构建“多感知通道—多学科方法—多维度福祉”应用体系，为遗产园林的科学保护与人居

福祉提升提供系统化理论与实践支撑。
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Abstract
Heritage gardens serve as vital custodians of cultural heritage and as a catalyst for progress towards becoming a cultural power-
house. They embody a multitude of historical, ecological, and social values. The study of their landscape perception is critically 
important for elucidating mechanisms of human-environment interaction and advancing heritage preservation and revitalization. 
Based on the CNKI and Web of Science databases, this paper systematically analyzes the knowledge structure and evolutionary 
characteristics of research on heritage garden landscape perception from 2004 to 2024, including 160 Chinese and 125 English 
publications. Using CiteSpace, bibliometric and visual analyses are conducted, and a three-dimensional “object-method-content” 
framework is constructed. The fi ndings indicate that the research is generally advancing in three stages, with the scope of re-
search objects expanding from garden heritage, historical gardens, and classical gardens to encompass a “multi-object genealo-
gy” of various landscape types. These include historical gardens, garden heritage, classical gardens, cultural landscapes, cultural 
heritage, rural settlements, and traditional landscapes. This paper proposes a comprehensive methodological framework based 
on a “perception-assessment-regulation” structure. It develops an application system founded on the “multi-perception chan-
nel-multidisciplinary method-multi-dimensional well-being” framework, off ering systematic theoretical and practical support 
for the scientifi c preservation of heritage gardens and the enhancement of human settlements.
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全球化与城市化的快速推进正深刻地重

塑人类的物质与文化环境，文化遗产的保护

与价值传承日益成为学科研究的核心议题。

遗产园林原本是指以园林为申报主体的遗产

项目[1]，作为城市文化景观的重要组成部分，

是文明与自然关系的直接表征，反映了人类
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OR Landscape Cognition OR Perception Bene� t OR Audio-

visual Olfactory Perception”。

通过关键词的精准匹配与主题限定，初

步获取研究样本。随后利用CiteSpace（6.3.R1）

软件进行去重与可视化分析，并结合人工核

验逐篇筛查，剔除与主题无关、重复或缺

乏实质研究内容的记录，最终纳入中文文献

160篇、英文文献125篇作为有效分析样本。

研究通过发文时间序列、关键词共现、聚类

与时间线等多维知识图谱的生成，揭示遗产

园林景观感知研究的发展阶段、演化趋势与

研究热点。

2 文献计量分析结果

2.1 发文量年际变化与阶段划分

从总体趋势来看（图1），2004–2024年

国内外关于遗产园林景观感知的研究数量

持续增长，呈现显著的阶段性特征与多维演

化趋势。根据发文量变化与研究内容特征，

可将其大体划分为三个阶段：初步探索阶

段（2004–2010年）、深化扩展阶段（2011–2017

年）与融合创新阶段（2018–2024年）。

第一阶段为初步探索阶段（2004–2010

年）。此时期研究以理论引入、定性描述为

主，年均发文量低于5篇，尚未形成系统化

的研究范式。国内研究以基础理论建构为主体

（占比约60%），核心聚焦于“风景园林”“园林

意境”等；同时，约25%的研究引入“文化景

观”等概念以拓展理论框架；仅有约15%的

研究涉及“旅游感知”等初步实证，显示出从

理论思辨向实证研究过渡的迹象。而国际研

究则以实证为导向进行景观评估，约45%的

研究集中于“美学”“景观美学”的视觉评价，

且较多运用照片评分等方法；约30%的研究

关注“环境”感知与体验的理论建构，另有

约25%的研究将“文化景观”纳入讨论范畴，

遗产园林景观感知：从系统综述到应用框架      李梦佳    等.  

对自然景观的改造与再创造 [2]。随着时代的

演进，遗产园林的内涵已由传统意义上的历

史园林逐步扩展为兼具文化、生态与社会多

重价值的综合性遗产载体 [3-4]。因此，不同学

者依据研究重心的差异，分别将其称为“历

史园林”“城市公园”“古典园林”“具有重要

文化价值的遗址”[5]等。而本文中的遗产园林

是指广义的遗产地，涵盖历史园林、园林遗

产、古典园林、文化景观、文化遗产等多种

类型。目前，关于遗产园林的研究主要集中

在价值认知与社会意义、影响效应与驱动机

制、体验机理与感官交互、理论构建与方法

创新、生态系统文化服务、保护管理与规划

策略等方面。

“景观”是自然与人文因素长期作用于地

域空间的综合性结果，是时间与人共同塑造

的地表印记 [6]。而“景观感知”是指人与景观

相互作用的过程。感知在景观体验活动中形

成，并进一步影响人和景观本身 [7]。景观感

知研究重点关注公众如何感知和理解自然及

人工景观，大致包括4方面内容：（1）景观价

值的感知，涵盖地方认同、地方依恋等多个

维度 [8]，不同主体对相同景观的认知差异显

著，并可通过空间化映射揭示区域间的感知

差别；（2）景观特征的感知，主要通过建立

指标体系识别“景观文化基因”[9]并对景观特

征进行结构化描述 [10]；（3）景观评价与态度

感知，研究者常采用瑟思顿态度比较评价模

型 [11]、IPA分析法 [12]等方法对人的主观体验进

行量化评估；（4）景观感知的差异对比研究，

从感知客体（景观）[13]与感知主体（人群）[14]

两个角度出发，探讨社会文化差异对景观认

知与审美偏好的影响。

然而，当前遗产园林景观感知研究仍存

在若干不足：（1）研究数据来源较为单一，

普遍依赖问卷调查与图片分析等主观数据，

多模态信息（文本、行为、生理信号、语音

等）的融合与协同分析仍处于初步阶段，在

一定程度上限制了研究的维度与深度 [15-16]；（2）

分析方法相对滞后，现阶段研究主要采用内

容分析、图像解读与主观评价等传统手段，

机器学习、自然语言处理及语义分析等新技

术应用不足，导致数据处理效率低、主观性

偏高 [17-19]；（3）数据与方法体系尚未形成标准

化框架，多源异构数据缺乏统一规范，感知

维度与群体差异亦未系统纳入分析框架，研

究结果的可比性与推广性因而受限 [20]。

综上所述，本文基于CNKI与Web of Science

数据库，运用CiteSpace开展文献计量与知识

图谱分析，系统梳理2004–2024年间国内外

遗产园林景观感知研究的演进脉络。研究

以“对象—方法—内容”为主线，通过定量

数据挖掘与可视化分析揭示该领域的阶段性

规律、研究热点与主题聚合特征，进而探讨

遗产园林中人与环境之间的认知与体验机制，

构建“感知—评估—调节”的综合研究框

架，为遗产地的保护、管理与可持续规划提

供科学依据与理论支撑。

1 检索词及文献计量

本文以2004–2024年中国知网（CNKI）与

Web of Science数据库中的相关文献作为数据

来源，综合考察国内外学者在遗产园林景观

感知领域的研究进展。中文检索词采用“遗

产园林+园林遗产+风景园林遗产+城市历

史公园+历史园林+文化景观+遗产景观+

古典园林”AND“感知+景观感知+景观认

知+感知裨益+视听嗅感知”，英语检索词

为“Heritage Garden OR Garden Heritage OR Landscape 

Heritage OR Urban Historical Park OR Historical Garden OR 

Cultural Landscape OR Heritage Landscape OR Classical 

Garden”AND“Perception OR Landscape Perception 
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体现出国际学界早期视觉量化与人文价值并重的特征。

第二阶段为深化扩展阶段（2011–2017年）。该时期研究数量显著

增长，较前一阶段年均发文量提升约3.5倍，研究范式逐步转向模型

化与定量分析。国内研究呈现对象多元化的趋势（约占40%），研究范

围由“古典园林”拓展至“传统聚落”“乡村景观”等多类型遗产地，

这标志着研究对象从单一园林空间向文化景观系统的延伸。同时，约

35%的研究致力于构建以“景观评价”“因子分析”为核心的定量分析

方法体系，推动研究范式从主观描述向客观实证的系统性转变；此外，

占比约25%的技术方法创新，如引入“机器学习”“AHP”，为后续智能

计算奠定了基础。而同阶段国际研究侧重于理论框架研究，“生态系

统文化服务”研究约35%，将感知研究与“管理”“保护”等应用议题

紧密关联；约30%的研究深入探讨“文化遗产”价值；同时，约35%

的研究聚焦于研究方法本身的精细化，通过对“尺度”“框架”“模

型”的构建，推动整个领域向系统化与标准化发展。

第三阶段为融合创新阶段（2018–2024年）。该阶段发文量较上一

阶段年均增长约2.3倍，研究范式显著转向数据驱动与智能计算。国

内研究以自然语言处理与机器学习等技术的应用为主导（约占45%），

通过UGC文本分析、LDA主题模型等方法挖掘游客感知特征，探索文

化体验的量化路径；同时，约30%的研究致力于多感官体验的深化，

通过“声景观”“情感画像”等维度推动研究从单一视觉分析转向多

感官体验；此外，约25%的研究侧重于遗产活化实践，强调“保护传

承”与“古典园林活化”等成果的实践转化。而国际研究则呈现出更

强的社会应用导向，约40%的研究聚焦“可持续发展”与“健康”等

社会福祉目标；“社交媒体”与“深度学习”等技术应用（占比约30%）

更侧重于“管理”“社区参与”等社会决策过程，体现了其研究始终围

绕人地关系与社会效益展开的范式特征。

由图2关键词时间线图可知，研究主题整体呈现由宏观到细化，

由单一到多元的演进趋势。就国内研究而言，可大体分为三个阶段：

2010年以前高频关键词较少，“文化景观”是最早展开研究的遗产园

林，集中在感知与意境层面；2010–2018年，研究逐渐转向以游客

与个体为中心的感知议题，高频关键词聚焦于“景观感知”“感知心

理”“游客感知”“古典园林”等；2018年以后随着研究层次不断深

入，遗产园林的内涵继续延伸，内容不断拓展和细化，出现了遗产

地、乡村旅游、传统村落、景观认同、保护传承等关键词。就国际研

究来看，同样可划分为三个阶段：2010年以前围绕“环境”“体验”“美

学”“景观偏好”等展开研究；2010–2018年，议题进一步丰富，逐步

转向景观美学、管理、保护、生态系统文化服务、古典园林等内容；

2018年后遗产园林快速增长，主题持续外延并呈显著的跨学科融合态

势，陆续出现健康、环境品质、大数据、深度学习等关键词。

综上所述，国内外研究经历了长期发展的过程，最终形成了特色

鲜明的发展路径。国内研究的发展以园林本体理论与意境阐释为出发

点，向外扩展至多元遗产对象，研究方法转向自然语言处理、机器学

习等智能计算方法，最终指向遗产保护与活化的实践应用。国际研究

路径则始于对景观美学与视觉质量的实证评估，注重景观的生态系

统文化服务研究，不断深化对景观的文化价值与社会福祉的探讨，技

术方法的更新始终服务于可持续发展与社会管理的总体目标。

2.2 对象谱系扩容与情境精细化

从关键词与研究主题的演变趋势（图3，表1）可进一步观察到，

国内研究中“文化景观”的节点最大且频次最高，这表明文化景观在

历史园林领域内的研究热度最高；其次为“游客感知”和“景观感

知”；其余关键词涵盖“乡村景观”“古典园林”“感知心理”等。国

际研究中，“生态系统文化服务”与“景观”的节点规模最大，频次

均为22；其次为“质量”“景观感知”“管理”“偏好”“价值”“文化

遗产”；还涉及到“农业景观”“保护框架”“健康”等。这表明该领

域的对象谱系日益扩容，且研究情境更加精细化。

2.3 研究对象与目标人群

国内遗产园林的研究对象由古典园林外溢至历史街区、传统村

落、文化景观、历史公园等，尺度范围涵盖“节点—廊道—片区—区

图1   2004–2024年遗产园林景观感知发展脉络
Fig. 1   The development context of landscape perception of heritage garden from 2004 to 2024

1
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域”。视线通廊与识别性、植被季相与色彩

纹理、水体形态等关键要素共同塑造“境—

意—情”的体验结构，并进一步作用于停

留行为与路径选择，进而为跨类型、跨尺度

比较提供了可计算与可解释的共同基底。目

标人群由单一游客转向多主体：短期访客注

重新奇与意象，常住居民注重可达、安全与

交往，专业人员注重真实性、完整性与可逆

性；老年人、儿童、行动不便者与女性等敏

感群体在通达性、步行连续性与驻留条件上

呈显著差异。

相比之下，国际研究则更侧重于广泛的

文化遗产景观类型，涵盖园林、村落、运

河、农业梯田及历史堡垒等，并以中国与日

本的传统及现代景观为代表性研究对象。在

研究对象的选取上，不仅关注游客与在地居

民群体的感知与行为，还广泛纳入规划者、

领域专家以及本地社区成员等多类利益相关

主体，反映出国际学界对多元主体协同与参

与机制的研究倾向。

3 研究方法

通过对研究对象、研究方法及研究内容

进行分类，并将结果进行可视化分析。由图

4可知，遗产园林景观感知研究在方法体系

上经历了由主观评价向客观测量、由定性描

述向定量建模、由单模态分析向多模态融合

的演进过程。基于此，根据“技术类型”将

研究方法分为感知调查、视觉计算、文本挖

掘、空间建模4大类。

3.1 感知调查法

感知调查法主要依托问卷、访谈等形式

利用景观美景度评价法（SBE）、层次分析法

（AHP）、语义差异法（SD）等方法获得主观评

价的定量数据，也可结合实地调研获取文本

表1   国内外关键词频次统计表
Tab. 1   Statistics of keyword frequency at home and abroad

序号
No.

CNKI关键词
CNKI keyword

频次 /次
Frequency

序号
No.

Web of Science关键词
Web of Science keyword

频次 /次
Frequency

1 文化景观 21 11 cultural ecosystem services 22
2 风景园林 14 12 landscape 22
3 游客感知 11 13 quality 20
4 感知 7 14 landscape perception 19
5 景观感知 6 15 management 18
6 乡村景观 5 16 preferences 17
7 古典园林 5 17 values 16
8 感知差异 5 18 perception 15
9 文化 4 19 cultural heritage 14
10 UGC 3 20 perceptions 12

a  国内关键词时间线图

b  国际关键词时间线图

图2   国内外关键词时间线分析
Fig. 2   Domestic and international keyword timeline map
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资料，并利用语义分析法、因子分析法等方

式对文本数据进行量化处理，从而揭示感知

偏好与态度特征。在相关研究中，该方法多

结合定量研究的方法，通过GPS轨迹数据与

问卷数据来分析不同年龄段大众的视觉感知

差异 [21]或是识别游客在苏州古典园林中的行

为偏好 [22]。该方法操作简单且能够直接反映

个体的主观体验，但受限于样本容量与研究

者的主观性，难以在大范围内实现客观比较

和跨区域复制。

3.2 视觉计算法

在视觉计算技术中，眼动技术在景观感

知领域的应用较为广泛。它可客观记录受试

者的视觉偏好与注意力分配，有效量化视觉

感知的相应指标。借助眼动仪等仪器设备，

可追踪分析测量视觉感知特征和景观价值评

估，从而调查人工元素对山地景观的影响 [23]；

通过对比不同文化群体的审美共性与差异性，

揭示被关注的典型文化基因与要素 [24]。其次，

还可以通过LiDAR点云技术探究中国古典园林

视觉空间特征，从而为现代人居环境的空间

营造提供借鉴与参考 [25]。此外，还可借助图

像语义分割技术、语义差异分析等量化方法，

探究感知指标与园林要素间的关联，进而分

析园林构成要素对视觉感知的微观机制 [26]。

以上研究验证了眼动仪、图像语义分割等视

觉计算技术在揭示视觉注意、感知差异以及

视觉感知的影响机制方面发挥着不可或缺的

作用，但往往其实验样本有限、对实验环境

的要求较高，并且与真实体验可能存在一定

偏差。

3.3 文本挖掘法

文本挖掘法主要通过对各类文本、图像

及多媒体资料进行客观、定性的编码与分类，

以识别公众对遗产景观的认知模式、情感倾

向与价值关注点。它是一种定性与定量分析

相结合的研究手段，近年来被广泛应用。通

过收集游客在线评论等数据，运用高频词

汇、语义网络和情感态度等内容分析方法，

探讨公众对文化景观特征内涵的看法 [27]。该

方法能够整合大规模公众感知数据，反映社

会群体的价值认同与文化偏好，但其结果仍

受限于文本来源的偏差与语义抽象度。

3.4 空间建模法

空间建模法在遗产园林景观感知研究中

主要用于量化空间形态与视觉特征，可将研

究结果进行空间上的可视化表达。一方面，

通过构建LVPLM模型，基于NetCDF数据结构

和视域分析，识别长城沿线的最佳观赏点位

和视觉感知路径 [28]；另一方面，通过运用公

众参与地理信息系统（PPGIS）收集并映射公

众对景观空间的社会价值评估，评估生态系

统服务的社会价值及其空间分布 [29]。此外，

还可以通过深度学习、混合聚类等算法处理

a  国内关键词共现图

b  国际关键词共现图

图3   国内外关键词共现分析
Fig. 3   The co-occurrence map of domestic and international keywords

3
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社交媒体与行为数据，揭示不同类型的文化

生态系统服务之间的情感联系、关联网络及

影响因素 [30]，以及公众在西蜀园林等特定空

间中的停留行为的影响机制 [31]。该方法不仅

能高效处理大样本数据，还可将抽象数据进

行可视化表达，直观地揭示空间分布、模式

和关联，但其结果深受“尺度效应”制约。

综上所述，遗产园林景观感知研究方法

体系已呈现出由主观经验向客观量化、由单

一视角向多模态融合的趋势。数字孪生、机

器学习、空间建模及神经科学等跨学科技术

的引入，正在不断拓展研究的深度与广度。

未来，随着VR/AR沉浸式实验、脑电与生理

监测技术的进一步发展，遗产园林景观感

知研究有望实现从“可视化”到“可感知化”

的跃迁。

4 研究内容与应用体系

4.1 研究内容

围绕“感知—评估—调节”的逻辑主线，

遗产园林景观感知研究已从单一视觉审美扩

展为多通道、多主体、多方法的系统性认知框

架（图5）。当前研究内容可在“感知—评估—

调节”三层结构上汇聚为6个核心方向。

4.1.1 体验机理与感官交互

感知层面，从“单一视觉”扩展至

“视—听—嗅—触—味”等多感官通道，学

者们日益关注听觉、嗅觉、触觉等非视觉

感官在景观感知中的作用，并对声景、嗅

景（smellscape）等方向展开探索，进一步拓

展了景观感知的深度与广度。通过眼动实验

和问卷调查，探索影响视觉质量和文化审

美质量的景观因素 [32]，或是调查视觉注意

力（VA）、人流量与景观感知价值之间的关

系 [33]；通过实地调查、物理参数测量以及问

卷调查，获取研究样地的声环境现状数据，

从而探索古典园林的声景构成、人们对不同

声景元素的喜好度评价、声环境满意度的影

响因素等问题 [34]。此外，随着感知深度的扩

展，风景园林的设计与营造还须重视声景、

香景与光景等的营造与融合 [35]，打造多感官

景观。该领域的深入研究标志着设计从“功

能驱动”向“体验驱动”的关键转变。通过

揭示人与环境交互的底层逻辑，旨在提升人

类的感知福祉。

a  国内研究框架图谱 b  国际研究框架图谱

图5   遗产园林认知框架
Fig. 5   Heritage garden cognitive framework

图4   国内外研究框架图谱
Fig. 4   Map of domestic and international research frameworks

5
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4.1.2 生态系统文化服务

文化服务又称为生态系统文化服务，指

人们通过与生态系统接触而获得精神滋养、

认知发展、沉思体验、娱乐和审美体验等非

物质与社会生态效益 [36]。近年来，生态系统

文化服务是园林生态学、文化遗产保护等多

个学科领域的研究热点。当前研究主要围绕

以下两方面展开：一是聚焦于分析游客感知

的生态系统文化服务与景观要素之间的相关

性 [37]；二是基于公众偏好评估不同生态系统

文化服务的景观特征 [38]。以上研究注重生态

系统文化服务在景观规划与管理中的实证应

用，有效联结了自然生态系统的存续与人类

社会文化发展福祉的提升。这为文化价值纳

入生态系统评估与国土空间管理提供了科学

依据，并推动自然生态与社会文化发展协同

共进。

4.1.3 价值认知与社会意义

该方向聚焦于文化景观基因的识别与传

承，学者通过构建理论框架，系统提取和分

析传统聚落及园林中的典型文化特征，并比

较不同群体在文化基因认知上的异同，以揭

示文化传承的内在机制与当代意义。通过归

纳使用者的行为偏好特征和空间特征，分析

使用者对于公园的满意度评价情况 [39]；探讨

不同个体特征的居民和游客对文化景观基因

（CLGs）感知的差异 [40]；以北京中轴线遗产景

观为例，探讨文化遗产与游客价值感知之间

的关系 [41]。该方面的研究深入剖析形象感知

背后所承载的价值判断，并最终揭示其对个

体与群体认同形成的影响。

4.1.4 保护管理与规划策略

保护管理与规划策略涵盖景观评价与规

划、景观保护与活化两方面内容。前者多运用

定量或定性方法对景观进行质量评价或规划

设计研究。通过构建文化景观评价指标体系，

对文化景观进行评级，最后参考评级对其资

源开发利用提出布局优化建议 [42]；同时，还可

以开展实地调查，了解当地村民对林盘保护利

用的态度及观点，为村民保护与利用林盘提

供了规划的参考建议与行动指南[43]。该领域

的研究正在向基于实证评价的科学决策范式

转型，致力于在确保文化遗产真实性与完整

性的前提下，为其注入新的时代活力，实现从

“静态保存”到“动态传承”的范式转变。

4.1.5 影响效应与驱动机制

影响效应与驱动机制的研究包含遗产园

林在精神层面和物质实践层面产生的多重影

响，并深入探究政策、经济、社会等因素如

何通过内在路径共同作用，推动遗产园林的

存续、演变与价值实现。部分学者着眼于多

感官交互对景观体验的影响，通过实验室实

验探究视听互动对声景感知的协同作用[44]；

此外，学者们日益关注自然环境对人类身心

健康的福祉效益，通过量化生理与心理指标

等方法评估森林疗养等活动的有效性 [45]；再

者，基于公众参与视角，致力于探究社区景

观感知（LP）影响社区参与（CP）的机制，最

终目标是促进广泛参与 [46]。该领域的研究致

力于揭示人、社会与环境之间的感知影响机

制，为评估景观价值、协调保护与发展的矛

盾以及实现可持续管理提供科学依据。

4.1.6 理论构建与方法创新

理论构建与方法创新的研究旨在突破传

统范式，通过引入新视角、新框架与新技术，

重塑对其价值、演变与管理的认知体系。在

系统整合街道景观视觉敏感性（SVS）评估和

公共审美感知（PAP）评价的基础上，提出一

种全新的SVS–PAP 评估方法 [47]；通过分析涉

及文化遗产指标（CHI）制定和实施的相关近

期研究，探究影响其选择的分类方案和因素，

从而筛选出对规划和管理文化景观最有用的

指标 [48]。此外，研究还涉及景观保护与复原

的方法论，旨在针对特定遗产类型（如古典

园林、湮废园林）深入研究遗产园林保护预

警体系的目标框架、指标体系和技术方法 [49]，

构建一套依据可靠、过程可操作性强的研究

方法 [50]，从而为遗产保护、预警管理及复原

实践提供可靠的技术支持。该领域的研究不

仅为解决保护与利用的现实矛盾提供核心方

法论支持，而且积极探索如数字技术、空间

计算、大数据分析等前沿方法在价值挖掘、

状态评估与可持续管理中的创新性应用。

4.2 应用体系

基于前述理论演化与实证成果，本文构

建了一个以“多感知—多方法—多福祉”为

核心的遗产园林景观感知应用体系（图6）。

该体系通过多感官输入、跨学科分析与多维

福祉输出的有机衔接，形成“感知—评估—

调节”的研究闭环。在应用层面，其目标在

于实现从感知识别到空间优化、从心理效应

到社会价值、从个体健康到生态可持续的全

链条转化。

具体而言，该体系整合了多感官信息采

集（视觉、听觉、嗅觉、触觉、味觉）与生

理监测分析路径（眼动仪、HRV、气味图谱、

声景监测、皮肤电导等），通过主观评价与客

观测量的融合实现多模态感知数据的量化表

达与空间呈现。经由CiteSpace、结构方程模

型及机器学习算法等工具分析，研究可揭示

园林环境特征对心理、生理反应与行为偏好

的作用机制，并形成面向健康疗愈、文化传

承与生态调控的实践性策略。
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最终，该框架以个体身心健康福祉、社

会文化发展福祉与人居环境调节福祉三重目

标为导向，展现遗产园林从环境体验向社会

功能的全面延展。它不仅为园林保护、规划

与更新提供了可视化、可验证的研究工具，

也为“历史园林—人类福祉”之间的关系提

供了系统化、可量化的分析路径。

5 结论与展望

遗产园林作为人类文明的重要遗产类

型，不仅凝聚着深厚的历史与艺术价值，而

且在生态、社会与文化层面持续发挥作用。

本文基于2004–2024年间的文献计量与知识

图谱分析，系统梳理了遗产园林景观感知

研究的发展脉络与核心特征。研究结果表

明，该领域呈现出由“物质空间”向“人本

体验”，再到“调控应用”的逻辑转向，研

究方法由单一主观量表逐步演进为多模态融

合与跨学科协同，研究内容则从视觉审美与

空间偏好拓展至文化认同、健康福祉与可持

续治理等多维议题。基于此，本文提出了以

“感知—评估—调节”为主线的多层应用体

系，构建了“多感知通道—多学科方法—多

维度福祉”的研究框架，从而实现了从主观

体验到科学量化、从理论建构到实践应用的

系统整合。

然而，现有研究仍存在一定不足：（1）

多模态与跨学科方法的融合深度不足，尚难

全面解析人—景互动的复杂性与动态性；（2）

研究尺度与数据规范尚未统一，缺乏覆盖空

间、心理与生理多维度的系统化框架支撑；

（3）研究成果的实践转译仍显薄弱，对政策

制定、规划决策与公众治理的影响有限。上

述问题导致遗产园林景观感知研究在科学性

与应用性之间仍存在一定断层。

遗产园林景观感知研究正处于由理论积

累迈向体系构建、由局部探索迈向综合应用

的关键阶段。未来研究应在以下三个方向上

深化拓展：一是强化多模态与智能计算的融

合。可引入虚拟现实（VR）、增强现实（AR）

及脑电（EEG）、皮肤电（EDA）等神经—生理

监测手段，结合机器学习与多源数据融合技

术，构建能够动态刻画人—景交互机制的智

能感知模型，实现对感知过程的准因果识别

与机制化解析。二是拓展群体差异与跨文化

比较研究。未来应关注不同年龄、性别、职

业及文化背景群体的感知差异，以揭示园林

感知规律的文化普适性与地方特殊性，为全

球视野下的遗产园林研究提供比较维度。三

是加强证据链驱动的转译研究。应推动感知

研究成果向保护政策、空间规划与公众参与

的实践环节延伸，构建数据支撑的遗产景观

监测与管理系统，实现科研成果的可视化表

达与决策支撑转化。通过上述措施，强化遗

产园林景观感知领域多学科融合与数据驱动

的研究范式，最终形成兼具科学性、系统性

与实践效能的理论与应用体系，为遗产园林
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