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摘    要

社区公共空间是城市公共空间系统的重要组成部分。由于老年居民特殊的生理和心理状态，其活动主要局

限于居住区域附近，对社区公共空间的依赖更大。因此，此类公共空间的质量对于老年居民的身心健康具

有显著作用。热舒适是影响公共空间品质的重要因素之一。鉴于老年居民主要依赖步行到达和使用公共空

间，从老年居民热舒适视角关注社区公共空间的整体质量，需从节点和路径两个维度出发，对两类空间构

成要素的热舒适进行综合衡量。上海市殷行社区是老龄化现象十分显著的典型社区。以该社区公共空间为

研究对象，通过环境实测与问卷调查，探讨微气候参数对老年居民热感觉的影响及不同年龄段老龄人口之

间的差异，同时分析节点与路径热舒适性对公共空间综合满意度的作用。结果表明，冬季老年居民热感觉

受平均辐射温度和空气温度影响较大，而夏季则受空气温度和相对湿度影响较大。随着年龄增长，老年居

民对微气候变化的敏感性逐步增强，尤其在70～79岁年龄段表现出显著变化；其满意度受到节点和路径热

舒适的双重影响，且影响程度随着年龄增长由路径转向节点。在此基础上，提出节点与路径的差异化微气

候干预策略，为社区公共空间的适老化精准设计提供针对性的理论支撑与实践指导。
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Abstract
Community public spaces constitute an essential component of the urban public space system. Considering the distinctive 

physiological and psychological attributes of elderly residents, whose activities are predominantly limited to their residential 

areas, the quality of these spaces plays a crucial role in their overall well-being. Thermal comfort, as a fundamental factor 

influencing the quality of public space, should be assessed from both the node (activity areas) and pathway (pedestrian 

routes) perspectives, given that elderly residents primarily access these spaces on foot. The Yinhang Community in Shanghai, 

exemplifying notable aging characteristics, has been selected as the study area. Through field measurements and questionnaires, 

this study investigates the impact of microclimatic parameters on the thermal perceptions of elderly residents, examines 

differences among various age groups, and assesses how thermal comfort at nodes and pathways influences overall satisfaction. 

The results indicate that during winter, the thermal perception of elderly residents is predominantly influenced by mean radiant 

temperature and air temperature. Conversely, in the summer, air temperature and relative humidity emerge as more critical 

factors. Sensitivity to microclimate conditions escalates with age, with significant changes observed within the 70 ～ 79 age 

group. Furthermore, overall satisfaction is collectively affected by the thermal comfort of both nodes and pathways, with 

the primary influence transitioning from pathways to nodes as age advances. Based on these findings, tailored microclimate 

strategies for nodes and pathways are proposed to facilitate precise and age-friendly design of community public spaces.
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Comfort Among Elderly Residents Across Different Age Groups

基金项目：

国家自然科学基金面上项目“街区式商业综合体公共空间热环境和使用者行为耦合度评价方法和模式研究”（编号：52078338）



28

专题：城市环境和高品质空间建构 URBAN ENVIRONMENT AND HIGH-QUALITY SPACE CONSTRUCTION

世界卫生组织在2021–2030年“健康老

龄化行动”中明确指出，老年群体的健康状

况与其所处的城市公共空间环境紧密相连 [1]。

社区公共空间①作为老年居民日常社交与活

动的关键场所，其环境品质成为影响居民身

心健康的重要因素 [2]。室外热舒适是衡量社

区公共空间环境品质的重要指标，是以物质

空间为基底，行为主体与热环境两者相互作

用的结果 [3]，主要受到微气候参数（如风速、

空气温度、相对湿度和平均辐射温度等）以

及人体生理参数（如服装热阻和新陈代谢率

等）的共同影响 [4]。在不同类型的社区公共

空间中，微气候环境存在显著差异，加之使

用者年龄、健康状况等个体差异，均会导致

不同的热舒适结果。

既有研究表明，老年居民室外热舒适的

影响因素与非老年居民相比存在显著差异。

随着年龄增长和健康状况恶化，老年居民对

温度变化的敏感性下降、体温调节能力减弱，

更易受到微气候波动和极端天气的影响，特

别是患有高血压、糖尿病等与年龄相关慢性

疾病的老年居民 [5]。近年来，关于老年居民

室外热舒适的研究不断深入，相关研究探讨

了老年居民热敏感性与年龄之间的关系，并

识别出其对各类微气候参数的敏感性差异 [6]。

此外，社区的公共空间系统一般是由公园、

广场等活动节点构成，老年居民在日常生活

中主要依靠步行前往这些空间。他们对于公

共空间的感知，既包括节点本身，也受到从

居住地前往活动节点的步行路径空间影响，

呈现出较为明显的“节点—路径”特征。然

而，现有关于老龄化社区公共空间热舒适的

研究多关注节点 [7]，对路径热舒适影响公共

空间总体满意度的研究较为缺乏。此外，虽

然60岁以上人口均被划分为老龄化人口，但

不同年龄段老年居民的生理、心理状态事实

上存在较大差异，对同样热环境的感知和体

验也各不相同。如果研究中忽视这一点，将

难以真实反映社区公共空间品质和居民满意

度的实际情况。

综上所述，现有研究仍存在两方面不

足：（1）忽视老年群体内部的年龄差异，难

以揭示其热舒适偏好的分龄特征；（2）热环

境分析多聚焦于节点空间，而对路径空间热

舒适的系统性探讨相对有限。因此，本研究

构建“节点—路径”双维度研究框架，以上

海地区典型老龄化社区公共空间为例，在明

确老龄化人口热舒适形成的特殊性的基础

上，结合微气候实测与问卷调查，围绕以下

核心内容展开：（1）空气温度、相对湿度、

风速、平均辐射温度等微气候参数对老年居

民的热感觉影响；（2）不同年龄段老年居民

的热感觉差异；（3）节点与路径的热舒适对

公共空间总体满意度的影响；（4）满意度影

响因素在不同年龄段老年居民之间的分异。

在此基础上，提出基于不同季节微气候特征

和老年居民年龄分组的社区公共空间节点与

路径干预策略，为老龄化社区公共空间的组

织和热环境的优化提供理论依据与实践指导。

1 年龄作为老年居民室外热舒适的影响因素

1.1 生理抑制

1.1.1 热感知能力迟钝

研究表明，老年居民的热感知能力显著

低于年轻人。一项关于年轻男性与老年男性

室温偏好的研究发现，老年男性需要更强烈

的热刺激才能启动其热调节功能[8]。另外，另

一项研究通过比较温度变化对不同年龄群体

热舒适影响的实验显示，老年居民的热感知

评分平均比年轻人低0.5个尺度单位（基于7分

制热感知量表）[9]。这主要是由于老年居民神

经系统敏感性降低和皮肤温度感受器功能退

化所致，导致其对外部温度变化反应迟钝，

难以及时感知并启动相应的生理调节机制。

1.1.2 热调节能力衰退

人体体温的调节依赖于内源性热量的生

成、个体与周围环境之间的热交换以及通过

蒸发散热实现的平衡 [5]。研究表明，老年居

民的基础代谢率在60岁以后逐渐下降，平均

每年约降低0.7%[10]。基础代谢率的下降导致

体内产热能力减弱，使老年居民更加依赖外

周血管和汗腺功能以维持体温稳定。然而，

相关调节机制随年龄增长而退化，降低了其

对环境温度变化的生理响应效率，难以及时

启动有效的散热或保温过程，从而显著削弱

了热调节能力[11]。

1.2 生理抑制对于公共空间使用的影响

由于热感知能力迟钝与热调节能力衰退

等生理抑制，老年居民在使用社区公共空间

时，更易面临潜在的热风险与热不适 [12]。在

夏季高温环境中，老年居民无法及时感知到

热风险，加之体温调节功能不足，显著增加

了中暑、热衰竭等健康风险。而在冬季低温

环境中，为维持核心体温，老年居民体内会

进行剧烈的生理调节。然而，由于血管弹性

和通透性的下降，过度的生理应激会进一步

诱发心血管疾病，从而加剧健康隐患。非极

端天气条件下，室外热舒适对老年居民外出

及参与社交活动的意愿具有直接影响。当老

年居民感知到公共空间的热环境较差时，往

① 本研究的社区公共空间指具有开放性与共享属性的室外空间，包括社区公园、街道绿地以及小区内部绿地等。
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往会直接减少室外活动[13]。长期的室内活动和社交隔离不仅对生理健

康造成不利影响，还会引发孤独、抑郁等心理健康问题 [14]。

随着年龄的增长，老年居民在生理功能方面表现出显著的退化趋

势，尤其在热感知与热调节能力方面更为明显。这种生理抑制让老年

居民对于室外热环境的感知同非老龄化人口存在较大差异。同时，老

年居民行动能力的下降，也会对他们达到使用公共空间的能力产生直

接影响。但是，目前在社区公共空间的建构中，对于年龄差异的影响

较为忽视。对于人口年龄结构呈现出显著的老龄化特征的社区而言，

这种忽视有可能对公共空间满意度判产生较大偏差。

2 研究方法

2.1 研究地点

殷行社区位于上海市杨浦区东北部，建设用地面积约4.67 km2，是

由7个新村片组成的特大型住宅区。该社区常住人口约18.25万人，其

中60岁及以上的老年人口占比高达38.24%，约6.98万人，老龄化程度

远超上海市平均水平（26.08%）。在上海市226个街道社区中，约40%

的街道社区与殷行情况相似，已进入“超级老龄化”阶段 [15]。根据预

调研结果，在殷行社区选取了10处社区公共空间节点作为研究对象，

即老年居民日常活动频繁且具有停留特征的空间区域，如社区公园、

街道绿地等（图1）。路径则定义为从居民居住地通往各节点的实际步

行线路。具体路径的选取依据在各节点发放问卷所获取的居住地信

息，筛选出可直接步行到达节点的老年居民，并结合路网数据提取其

最短通行路径，从而构建“节点—路径”分析框架。这些空间节点与

路径在设施、绿化和水体等环境特征方面存在显著差异，便于在相同

天气条件下采集多样化的微气候参数样本。

2.2 微气候参数实测

上海属于夏热冬冷气候区，冬季与夏季相对较长，而春秋季则

较为短暂。本研究选取2024年3月26–27日（冬季）及2024年7月5–6日

（夏季）作为微气候参数的实测日。选定实测日期天气晴朗、无降水，

适宜老年居民正常开展户外活动，同时避免冬夏季节极端气象条件下

样本获取受限的问题。考虑到实测操作的可行性与设备限制，本研

究仅在空间节点处布置测量仪器，未覆盖路径区域。节点选取基于前

期问卷识别的高频停留空间，综合考虑空间类型、使用频率与环境差

异，确保采样的空间代表性。采用美国Kestrel 5400便携式微气象测量

仪，测量并记录空气温度（Ta/℃）、相对湿度（RH/%）、风速（V/（m/s））

及黑球温度（Tg/℃）等环境参数（表1）。在测量前，所有仪器均经过

校准，并固定于各空间节点无阴影区域的中心距离地面1.1 m处。测量

时段为8:00–18:00，仪器每10 min自动记录一次数据。平均辐射温度由

公式（1）计算。

      （1）

社区公园1

社区公园2

街边绿地1

街边绿地2

街边绿地 4 街角绿地1

街角绿地3街角绿地2

街边绿地 3

内部绿地

图1   研究对象空间分布与现状照片
Fig. 1   Spatial distribution of the study subjects and current condition

1
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式中，Tmrt表示平均辐射温度，Tg表示

黑球温度，Ta表示空气温度，V表示风速；

ε表示黑球表面辐射率，本文取值0.95；D表

示黑球直径，本文取值0.15。

实测数据的统计结果表明：冬季的空气

温度相对较低且变化较为平稳，而夏季气温

显著升高，并呈现更大波动；冬季的相对湿

度整体较高，而夏季则有所下降；夏季的平

均辐射温度显著高于冬季；风速在两个季节

间的差异较小，整体保持在相对稳定且适宜

的范围内。

2.3 老年居民问卷调研

问卷调研与现场实测同时进行，由专业

人员问询并填写，受访者为在上述10处社区

公共空间中活动且自愿参加的60岁及以上居

民。问卷分为4部分：第1部分由调查员观

察填写，包括时间、地点、性别等；第2部

分收集受访者提供的个人信息，包括年龄、

健康状况及居住地等；第3部分是受访者热

感觉的主观评价，要求其在评价活动节点热

感觉的同时，回忆并评价从居住地到活动节

点的步行路径热感觉。包括节点与路径热感

觉投票（ASHRAE 55 7级标尺，-3～+3，表示

非常冷至非常热）、节点与路径热舒适投票

（5级标尺，-2～+2，表示非常不舒适至非常

舒适）[16]，考虑到高龄群体可能存在对量表

理解偏差的情况，问卷过程中由调查员进行

适当解释与引导，以提高数据的准确性；第

4部分是受访者对目前使用公共空间的总体满

意度评价（5级标尺，-2～+2，表示非常不满

意至非常满意）。

本次调研共发放问卷780份，最终回

收有效问卷676份，其中冬季424份、夏季

252份。研究根据年龄段将受访居民划分为

60～69岁、70～79岁和80岁及以上三个组。

为确保各年龄段老年居民的样本分布均衡，

问卷调研过程中特别关注高龄老年群体，并

尽可能扩大其样本数量（表2）。

3 老年居民环境敏感性分析

3.1 不同年龄段老年居民热感觉对微气候参

数的敏感性差异

研究基于现场实测数据和问卷调查，采

用Pearson相关性分析方法，分析冬夏两季空

气温度（Ta）、相对湿度（RH）、平均辐射温

度（Tmrt）和风速（V）对老年居民热感觉的影

响，并比较不同年龄组之间的差异（表3）。

全年龄段的分析结果表明，在冬季，老

年居民热感觉与Tmrt和Ta均呈显著正相关，

且对Tmrt的敏感性略高于Ta，说明在寒冷条

件下辐射热对热感觉的影响更为明显。在夏

季，老年居民热感觉与Ta和RH均呈显著正相

关，且主要受Ta的影响。这与老年人生理特

征密切相关，由于汗腺和血管调节功能的退

化，他们在高温高湿环境中难以通过出汗进

行有效散热。总体而言，冬季老年居民热感

觉主要受Tmrt和Ta的影响，RH起次要作用；

而夏季则主要受到Ta与RH的共同作用。

此外，不同年龄段老年居民对微气候变

化的敏感性存在较为显著的差异。60～69岁

居民组在冬夏两季对Ta、RH和Tmrt的敏感性

均较低，表明这一年龄段的老年居民仍保持

较强的自主热调节能力，能在一定范围内适

应环境参数的波动。70～79岁居民组在冬夏

两季对Ta、RH和Tmrt均表现出较高的敏感性，

表明该年龄段老年居民的热调节功能正逐步

退化，热感觉对环境参数变化的响应显著增

强。冬季主要受Ta、RH和Tmrt的影响，而夏

季则以Ta和RH为主导。80岁及以上居民组的

微气候敏感性最高。冬季对Ta和Tmrt更加敏

感，夏季则对Ta与RH的响应显著增强，使其

在高温高湿环境中面临更高的热应激和中暑

风险。尽管夏季样本数量较少，统计显著性

表1   冬夏两季实测日气象参数
Tab. 1   Daily meteorological parameters during winter and summer

��
Date

��
Time

���� /�
Air temperature

���� /%
Relative humidity

�� /�m/s�
Wind speed

�� �� �� �� �� �� �� �� ��

2024-3-26 8:00–18:00 17.30 12.44 15.12 73.70 54.36 63.10 0.64 0.03 0.34

2024-3-27 8:00–18:00 18.57 12.20 15.12 73.33 53.51 65.69 1.78 0.37 0.99

2024-7-5 8:00–18:00 41.74 34.20 38.06 61.39 49.53 54.42 0.78 0.05 0.27

2024-7-6 8:00–18:00 40.11 34.25 37.01 65.00 49.08 57.66 2.81 0.19 0.86

表2   不同年龄组受访老年居民的冬夏季性别分布（单位：人）
Tab. 2   Seasonal gender distribution of surveyed elderly residents by age group

��
Season

��
Gender

����
All

60�69�
Aged 60�69

70�79�
Aged 70�79

≥ 80�
Aged 80 and above

冬季

男 261 93 123 45

女 163 72 66 25

总计 424 165 189 70

夏季

男 169 77 68 24

女 83 47 28 8

总计 252 124 96 32
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略有不足，但该趋势仍具有参考意义。

3.2 不同年龄段老年居民满意度对节点与路

径热感觉的敏感性差异

研究通过问卷调研收集了受访者的居住

地及出行方式信息，结合老年居民以步行为

主的社区活动特征，筛选出步行直接抵达公

共空间节点的样本。基于冬夏两季数据，对

老年居民节点与路径热舒适与公共空间总体

满意度进行相关性分析（表4）。

全年龄段的分析结果表明，在冬季，路

径热舒适对总体满意度的影响显著强于节点

热舒适，主要由于老年居民在步行过程中更

易受到冬季低温和寒风的持续影响，导致热

感觉波动加剧，从而使得步行环境对总体满

意度的影响突出。而在夏季，节点与路径热

舒适均对满意度产生显著影响，但节点热舒

适的作用略高于路径，说明在高温条件下，

公共空间总体满意度更依赖节点区域的热环

境质量。

进一步分年龄组分析发现，随着年龄增

加，热舒适对总体满意度的影响呈现由路径

向节点转移的趋势。60～69岁居民组在冬夏

两季对路径热舒适的敏感性均高于节点，冬

季表现尤为明显。70～79岁居民组在冬季，

对节点热舒适的敏感性有所提升，而路径热

舒适的敏感性显著下降；在夏季，节点热舒

适略高于路径。冬夏两季节点与路径的影响

程度趋于一致。80岁及以上居民组在冬夏两

季均对节点热舒适更为敏感，节点热舒适的

敏感性显著高于路径。这一变化趋势主要受

到老年居民出行距离与空间使用方式的影响。

60～69岁居民组保持较强的行动能力和较广

的活动范围，其步行过程中较长的路径暴露

使得热环境影响更为明显。70～79岁居民组

由于步行耐受度下降而缩短实际出行距离，

从而减少了在路径上的热环境暴露。而80岁

及以上居民组的行动能力进一步衰退，更倾

向于在居住地附近选择热环境较为舒适的公

共空间节点停留，行走距离大幅缩短，导致

路径热环境的影响显著降低。

4 老龄化社区公共空间热环境优化策略

随年龄增长老年居民的热调节功能逐步

退化，微气候变化对其热感觉的影响由低到

高依次递增。特别是对于70岁及以上的高龄

人群，这一现象尤其显著。对于上海殷行社

区这样超级老龄化①社区，70岁及以上的高龄

居民达2.80万人，占老龄化人数量的40.09%。

因此，在老龄化社区公共空间的建构中，必

须充分考虑上述现象，否则不但会减少老年

居民使用公共空间的意愿，更有可能导致健

康风险的加剧。对老年居民而言，无论是节

点还是路径，其热环境对于公共空间的总体

满意度都存在影响。老龄化社区公共空间的

建构，也必须兼顾节点和路径两种空间类型。

4.1 关注步行路径环境，降低寒冷暴露风险

在冬季低温环境下，老年居民对平均辐

射温度和空气温度尤为敏感，同时步行路径

热环境对于总体满意度的影响较为突出。因

此，路径优化策略应聚焦于冬季热舒适较① 根据联合国的划分，超级老龄化（super-aged）是指65岁及以上人口占总人口比例超过20%。

表3   老年居民热感觉与微气候参数相关性分析
Tab. 3   Correlation between the thermal sensation and microclimate parameters

��
Season

��
Gender

����
All

60�69�
Aged 60�69

70�79�
Aged 70�79

≥ 80�
Aged 80 and above

冬季

Ta 0.179**（○） 0.1（○） 0.229**（    ） 0.243*（○）

RH -0.150** -0.038 -0.223**（○） -0.21（○）

V -0.053 -0.041 -0.02 -0.154

Tmrt 0.185**（    ） 0.116（○） 0.216**（○） 0.260*（    ）

夏季

Ta 0.235**（    ） 0.142（○） 0.289**（    ） 0.341（    ）

RH 0.193**（○） -0.112（○） -0.205*（○） -0.316（○）

V -0.041 0.082 -0.099 -0.248

Tmrt 0.089 0.058 0.184 -0.094

注：*表示统计显著性，其中，*p<0.05，**p<0.01，数值表示影响敏感性的强弱；     表示主要影响因素，

○表示次要影响因素。

表4   老年居民满意度与节点及路径热舒适相关性分析
Tab. 4   Correlation between satisfaction and the thermal comfort of nodes and paths

��
Season

��
Gender

����
All

60�69�
Aged 60�69

70�79�
Aged 70�79

≥ 80�
Aged 80 and above

冬季
路径热舒适 0.154**（    ） 0.202**（    ） 0.13（    ） 0.066

节点热舒适 0.114*（○） 0.092 0.101（○） 0.157（    ）

夏季
路径热舒适 0.700**（○） 0.735**（    ） 0.649**（○） 0.713**（○）

节点热舒适 0.720**（    ） 0.711**（○） 0.690**（    ） 0.883**（    ）

注：*表示统计显著性，其中，*p<0.05，**p<0.01，数值表示影响敏感性的强弱；     表示主要影响因素，

○表示次要影响因素。

从节点到路径：多年龄段老年居民室外热舒适偏好研究      王    一    等.  
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差的区域，提升平均辐射温度并减少寒冷暴

露时间。建议优先在冬季日照充足的沿街区

域组织步行路径、布置休息设施，以充分利

用太阳辐射。对于日照不足的区域，可采用

暖色系、高热容量材料（如砖石地面等）优

化地面铺装，以增强辐射吸收、减少热量散

失。这一措施也可以降低结冰风险，进一步

提高老年居民步行的舒适性和安全性。尽管

70岁及以上居民出行距离较短，冬季路径热

舒适对满意度的影响较弱，但在60～69岁

居民组中仍表现出一定影响。因此，优化路

径热环境对中低龄老年人具有积极作用，有

助于降低寒冷暴露风险，提升出行意愿与活

动范围。对高龄群体而言，可更侧重于节点

空间环境的改善。

4.2 强化活动节点降温，协调控制湿度与通风

在夏季高温环境下，老年居民对空气温

度和相对湿度较为敏感，活动节点热环境

对总体满意度的影响尤为明显。因此，夏季

优化策略应优先改善节点空间热环境，降低

温度并促进空气流通。利用水体蒸发可有效

吸收热量，而水面与周围空气的对流传热也

能进一步降低局部温度。因此可以在老年居

民夏季主要活动区域配置小型雾化降温装置

或喷水系统，或结合水景设计（如喷泉、小

型水池等），通过蒸发冷却优化微气候环境。

然而，蒸发过程可能导致局部湿度上升，应

合理控制湿度水平，防止高湿度造成的不

适。为此，可通过绿化屏障和景观界面构建

自然通风廊道，及时排散过量水汽，实现湿

度与通风的协同控制。此外，可根据空间规

模和使用强度，对节点进行分级设计。大型

集中节点如社区公园应配置完整遮阳、降温

和通风系统；小型邻里节点则可采用树阴局

部遮阳、可移动座椅等低成本方式实现可持

续的微气候改善。

4.3 关注小微公共空间，节点和路径优化兼顾

在公共空间优化策略中，既要考虑老年

居民的总体特征在不同季节分别关注路径与

节点热环境，也要根据老年居民的不同年龄

组群采取针对性的微气候调节措施，尤其关

注高龄老年居民的热感觉，增强他们在户外

空间的活动意愿。老年居民在公共空间中的

活动包括步行出行和节点停留，两类空间均

对满意度和健康至关重要。60～69岁群体

主要关注路径热舒适；70～79岁群体对路

径与节点均衡关注；80岁及以上群体由于行

动能力下降，对居住地邻近节点空间的热环

境依赖性增强。对于行动能力较弱、日常活

动范围局限的高龄老年居民而言，居住地周

边的小微公共空间（如小区门口的座椅区域、

邻近绿阴小广场等）承担着重要的日常交往

与停留功能。然而，当前社区规划中对这类

空间的微气候品质重视不足，难以满足其实

际需求。因此，建议在整体优化策略中，将

这类小微空间纳入正式公共空间体系，提升

其热环境品质，以满足高龄群体日常户外活

动的实际需求。针对这类空间布局灵活、界

面开放的特点，应明确其在不同季节微气候

调节中的功能定位，夏季重点强化遮阳、通

风与降温性能，如增设绿阴植物、通风廊道

和可调节遮阳设施；冬季则应提升日照获取

与热能积蓄能力。

5 结论与讨论

研究以上海市殷行社区公共空间为例，

聚焦冬夏两季老年居民的室外热感觉及公共

空间使用满意度，重点分析不同年龄群体

的对环境因子的敏感性差异，以及节点和路

径空间对公共空间使用满意度的影响。总

体而言，随着年龄增长，老年居民的热调节

能力逐步衰退，对微气候参数的敏感性增

强，尤其是80岁及以上群体在极端高温高

湿环境下甚至会带来较高的健康风险。因

此，同一般性社区公共空间组织不同，老

龄化社区的公共空间的建构必须考虑这种特

征差异，同时也应当从节点和路径两个维度

出发，对公共空间进行系统安排，才能更

好地适应老年居民对公共空间的需求和使用

规律。从实际操作角度看，优化老龄化社

区公共空间既包括提升现有节点与路径的热

环境品质，也包括通过环境引导机制促使老

年居民向热环境条件更佳的空间区域聚集。

例如，在步行路径组织上，针对性地选择

热环境基础条件好的街道，通过健身步道、

街道设施的优化有意识地引导老年居民的步

行路径选择，在节点空间的优化上，通过

环境调控的技术手段改善节点的热环境，从

而提升社区公共空间在支持老年居民身心健

康方面的效能。

注：图1底图源自高德地图；其余图表均由作者绘制。
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