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Abstract
The exploration of low-carbon design and optimization methods for urban park green spaces is a critical issue in China’s urban 

public space construction and renewal during the “14th Five-Year Plan” period. It is also essential for achieving the goals of 

carbon peaking and carbon neutrality, as well as promoting sustainable urban development. By integrating low-carbon park 

design elements and the ecological characteristics of plants, this paper takes Xiaocao Park in Hohhot City as a case study to 

apply low-carbon design and optimize plant communities with high carbon sequestration capacity. Based on the full life cycle 

of urban park design, construction, maintenance, and management, strategies are proposed to address carbon emissions through 

design optimization. Based on the carbon sequestration capacity of tree species and their habitat conditions, four high carbon 

sequestration plant community patterns and optimization strategies are proposed: tree - shrub -grass, tree - grass, shrub - grass, 

and groundcover types. These patterns are applied to various areas of Xiaocao Park, including the sparsely forested grassland, 

recreational activities, rain garden, ornamental grass sea, and pathway planting areas, to explore design and optimization ap-

proaches for low-carbon urban park green spaces. This study presents implementation strategies for low-carbon design and 

high-carbon sequestration plant community optimization in Hohhot’s park green spaces, providing both theoretical and practical 

support for achieving the “dual carbon” goals and promoting urban sustainable development.
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摘    要

城市公园绿地低碳设计与优化方法的探索是中国“十四五”时期城市公共空间建设与更新的重要议题，是

实现“双碳”目标、推动城市可持续发展的关键。结合低碳公园设计要素和植物生态特征，以呼和浩特市

小草公园为例进行低碳设计和高固碳植物群落优化应用。基于城市公园“设计—建设—维护管理—优化”

的全生命周期，提出碳排放设计策略。基于树种的固碳能力和生境条件，提出乔—灌—草型、乔—草型、

灌—草型和地被型4种高固碳植物群落模式及其优化方案，并针对小草公园的疏林草地、休闲活动、雨水

花园、观赏草海和步道沿线种植区进行应用，探索城市低碳公园绿地设计与优化途径。为呼和浩特市公园

绿地低碳设计及高固碳植物群落优化提供实施方案，为“双碳”目标实现和城市可持续发展提供了理论与

实践支撑。
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专题：城市绿地高碳汇与减排协同路径 COLLABORATIVE PATH OF HIGH CARBON SEQUESTRATION AND EMISSION REDUCTION IN UGS

城市公园绿地作为城市生态系统的重要

组成部分，是城市中关键的碳汇区域，对于

推动低碳城市建设具有显著影响 [1-4]。由于城

市建成区土地资源有限，单纯依靠增加绿地

规模以提高固碳面临诸多限制。因此，绿地

提质增效成为切实可行的路径 [5]。在实现城

市园林绿地低碳可持续发展的过程中，低碳

公园的设计与优化扮演着关键角色 [6]。目前，

城市公园绿地低碳相关研究多集中于碳汇碳

排计量 [7-9]、碳绩效评估 [10-11]以及低碳设计与

营建策略 [12-13]等方面。已有研究表明城市公

园的建造、种植、维护管理和更新优化等环

节均间接影响城市碳排 [14]，通过优化这些环

节可实现低碳可持续发展 [15]。此外，城市公

园中优化植物配置和群落结构能够直接提升

公园碳汇能力[16-17]，且对碳汇的贡献存在差

异 [2,18]。尽管公园绿地低碳设计已成为研究与

实践的热点，但现有研究多集中于通用性策

略，缺乏针对地域气候和场地环境的差异化

研究 [19]，特别是在内蒙古地区。呼和浩特市

作为中国北方草原城市的代表，其生态环境

脆弱敏感 [20]，城市公园绿地植物群落单一，

碳汇效益低下。现有研究多关注该地区城市

绿地的固碳量与植物固碳效率 [21-22]。综合考

虑公园绿地的固碳效益、生境条件和景观功

能而提出低碳设计策略与植物群落优化模式

的研究较少。

在“十四五”期间，作为实现碳达峰目

标的关键窗口期，城市公园在减少碳排放和

增强碳汇效益方面的需求日益迫切。因此，

针对内蒙古地区草原城市公园的低碳效益提

质设计与增效优化研究显得尤为重要。本研

究以呼和浩特市小草公园为例，尝试通过使

用低碳节能材料、优化建设与维护管理以降

低碳排放，同时通过提高绿地植物多样性、

优化植物群落结构等方式提升公园绿地的固

碳效益，提出适宜的低碳设计策略与植物群

落优化方案。

1 城市公园低碳设计要素与框架

低碳导向下的公园设计应整合场地设计

要素，贯穿“设计—建设—维护管理—优

化”的全生命周期过程 [6,23]，以全面提升固

碳效益并降低碳排放 [24-27]。在公园绿地建设

阶段，碳排放主要来源于材料生产与化石燃

料燃烧，具体包括材料生产、材料与土方运

输以及材料施工等过程。在管理养护阶段，

灌溉产生的碳排放占比超过64%，修剪作业

占比约9%～19%[28]。基于此，系统梳理城

市公园低碳设计要素，并提出低碳设计框架

（表1）。在公园的设计、建设、维护管理和

优化过程中，采用高固碳植物、低碳建植方

式以及低碳维护管理策略，提升城市公园绿

地固碳能力的同时降低碳排放 [27]。

2 城市公园低碳设计策略

2.1 研究区概况

以内蒙古呼和浩特市建成区为研究区

表1   城市公园低碳设计要素与框架
Tab. 1   Low-carbon design elements and design framework for urban parks

碳排放阶段
Carbon emission stage

低碳设计要素
Low-carbon design element

碳排放环节
Carbon emission link

低碳设计策略
Low-carbon design strategy

建造阶段

场地整理 土方挖填与运输 保留原有地形优于改变地形；土方平衡优于土方外运

竖向设计 土方挖填与运输 自然地形优于人工地形

植物
运输、修剪、挖填、栽植、

灌溉、施肥、施药等

本土苗木优于外来苗木；幼苗优于成苗；混播优于栽种；集中分布

优于分散分布；群落组合优于单一物种；自然形态植物优于造型

植物

水体 土方挖填、运输与施工
自然水系优于人工水系梳理；雨水收集优于市政排水；本地材料

优于外地材料

人工建设设施（建构筑

物、道路、景观小品等）
材料、运输与施工

天然材料优于人工材料；本土材料优于外来材料；环保节能可循

环材料优于传统材料；耐久性材料优于非耐久性材料

维护与管理

植物
灌溉、修剪、施肥、施药、

补植等

粗放管理优于精细化管理；智能与节能喷灌优于传统喷灌；自然

形态植物优于造型植物；补植本土苗木优于外来苗木

水体 补水、维护
雨水收集优于市政补水；季节性水体优于四季景观水体；自然演

替优于人工干预

人工建设设施 清洁、翻新、更换等
粗放管理优于精细化管理；智能控制系统管理优于传统管理；环

保节能材料优于非环保材料

其他设施（照明、环卫、

健身、灌溉等）
运输与施工

环保节能材料优于非环保材料；智能化设施优于传统设施；可再

生能源设施优于传统能源设施
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域。以小草公园为研究对象，探索公园低碳

设计策略和高固碳植物群落优化模式。呼和

浩特市属温带大陆性半干旱季风气候。四季

分明，春季少雨，夏季炎热，秋季低温，冬

季寒冷。日照充足，降雨量少，昼夜温差较

大。年平均气温为-4～9℃ [20]。小草公园占地

面积约17 hm2，于2021年底建成。东临丝绸

之路大道，西南邻草原丝绸之路文化公园，

北靠学苑东街。

2.2 城市公园低碳设计策略

2.2.1 提升固碳效益

良好的土壤条件能够促进植物碳汇效

益，增强土壤的碳储存能力。植物生长时间

越长、根系越发达，土壤的碳储存越高。小

草公园的设计采用最小干预原则，通过保留

部分场地的原有植被和土壤，保障了场地

原生土壤的碳储存能力，同时维持高树龄

植物的碳汇功能 [29]。小草公园绿地在原有植

物种类的基础上增加了2种乔木、3种灌木

和34种地被植物，选用植物均属于呼和浩

特市本土植物。如榆树（Ulmus pumila）、黑杨

（Populus nigra）、北葱（Allium schoenoprasum）、山

韭（Allium senescens）、碱茅（Puccinellia distans）、

野菊（Chrysanthemum indicum）等耐旱和耐寒植

物，本土植物具有较强的适应性，能提供本

地动物（尤其是传粉者和食草动物）所需的

生境和食物链支持，可促进公园绿地生态系

统平衡，因此其碳汇能力具有长期稳定性。

小草公园中设计雨水花园区。通过地形竖向

设计实现雨水收集，形成季节性湿地生境。

湿地植物种植考虑本地植物多样性的提高，

选用黄菖蒲（Iris pseudacorus）、芨芨草（Neotrinia 

splendens）、花叶芦竹（Arundo donax）、鸢尾（Iris 

tectorum）等本土植物，保障了植物与土壤的

碳汇能力。

2.2.2 减少碳排放

（1）用地布局。增加小草公园与周边区

域的空间联系。减少物理屏障，提升居民进

入公园的便利性，增加公园的使用率，最终

减少交通出行带来的碳排放；结合风廊和生

物走廊使公园与周边自然景观斑块形成生态

网络。这不仅有助于改善局部气候条件，还

为动植物提供迁徙路径与栖息地，进而提高

城市公园绿地的生物多样性。

（2）竖向与植物。小草公园内通过竖向

设计实现土石方平衡和雨水收集，减少建设

过程中土方运输和市政排水产生的碳排放。

采用本土植物，且植物种植主要采用混播的

方式，使植物的种植、繁育和维护均可在

本地完成，减少了长距离运输、种植过程人

机投入、特殊种植条件维护、高养护成本

与资源消耗等，有效降低公园绿地全生命

周期的碳足迹。在维护管理方面，为了减少

小草公园管理过程造成的碳排放，采用节

能型灌溉措施，如节能喷灌与滴灌，避免灌

溉过程产生的水车油耗 [28]；遵循植物生长与

演替规律，采用粗放式植被修剪与施肥管

理，尽量减少杀虫剂的使用 [4,26]。目前小草

公园中增加了苜蓿（Medicago sativa）、碎米荠

（Cardamine occulta）、荔枝草（Salvia plebeia）、月

见草（Oenothera biennis）、繁缕（Stellaria media）、

蕨麻（Argentina anserina）、委陵菜（Potentilla chin-

ensis）、翻白草（Potentilla discolor）、滇苦菜（Picris 

divaricata）、中华苦荬菜（Ixeris chinensis）、白茅

（Imperata cylindrica）等19种自生草本植物，提

高了植物多样性，间接提升公园绿地植物的

固碳能力。

（3）铺装与设施。小草公园设计尽可能

减少硬质铺装的面积，设计沙坑、裸地等

场地，以满足市民多样的活动需求；减少传

统硬质铺装材料的使用，如水泥和沥青。采

用碎石、陶粒、原木等低碳可持续材料铺设

道路与广场，降低公园铺装材料产生的碳排

放，增加雨水渗透 [30]，促进土壤水分和空气

的流通，从而提升土壤的碳储存能力。通过

引入智能化管理系统对小草公园进行实时监

控与管理，并采用太阳能照明灯具、垃圾桶、

健身器材等可再生能源设施，不仅降低了管

道开挖、电缆铺设等基础设施建设的成本，

还能显著减少电力消耗，降低绿地日常养护

费用，进一步减轻碳排放负担。

3 研究区现状分析

呼和浩特市小草公园共分为6个功能分

区，分别为疏林草地区、休闲活动区、雨水

花园区、观赏草海区、活力运动区和步道沿线

区（图1）。在实地调查前，预先在卫星地图

上划定调研区域，在平面图上绘制50 m×50 m

的方格网，在网格交汇点附近选取样方进行

调研分析。样方覆盖小草公园各功能分区中

的特色种植区。采用生物量法计算各功能分

区样方的固碳量。疏林草地区以草地和乔木

为主，主要种植银白杨（Populus alba）、榉树

（Zelkova serrata）和黑麦草（Lolium perenne），植物

种类较少，固碳量为 0.9 t · hm-2。休闲活动区

以草地和部分乔灌木为主，植被垂直层次结

构简单，主要种植油松（Pinus tabuliformis）、圆

柏（Juniperus chinensis）等，固碳量为0.7 t · hm-2。

雨水花园区以草地为主，湿地区由黄菖蒲、

鸢尾、花叶芦竹等组成，固碳量为0.3 t · hm-2。

观赏草海区以混播草花为主，主要种植紫菀

（Aster tataricus）、萱草（Hemerocallis fulva）、野菊

等，地被植物种类较多，固碳量为0.3 t · hm-2。

活力运动区以草地为主，包括岩石、沙地等

娱乐场地，固碳量为0.1 t · hm-2。步道沿线区

多为草地，以黑麦草为主，种植植物单一，

缺少乔灌木，自生地被植物丰富，固碳量为

低碳导向下公园绿地设计与优化方法——以呼和浩特市小草公园为例      吴小辉   等.  
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0.2 t · hm-2。总体而言，目前小草公园在“设

计—建设—维护管理”方面基本实现了低碳

排，但植物固碳效益较低。存在高固碳植物

运用较少、乔灌木覆盖度低、植物群落层次

结构单一等问题，以上因素严重限制了公园

绿地的固碳效益 [31]。

4 城市公园高固碳植物群落优化

4.1 高固碳植物种类

基于呼和浩特市气候条件，筛选出公园

适宜的高固碳植物种类（表2）。植被类型固

碳能力为落叶乔木＞灌木＞常绿乔木＞草本。

其中不同植物种类的固碳能力由高到低分别

为连翘（Forsythia suspensa）、国槐（Sophora japo-

nica）、新疆杨（Populus alba var. pyramidalis）、紫丁

香（Syringa oblata）、油松、叉子圆柏（Juniperus 

sabina）、圆柏、芍药（Paeonia lactiflora）、萱草、

垂柳（Salix babylonica）、侧柏（Platycladus orientalis）、

云杉（Picea asperata）、早熟禾（Poa annua）等 [22]。

4.2 高固碳植物群落优化模式

针对小草公园的现有植物群落层次结构

和冬季景观问题，总结适宜的高固碳植物

群落模式，包括乔—灌—草型、乔—草型、

灌—草型及地被型。固碳效益由高到低为

乔—灌—草型＞乔—草型＞灌—草型＞地被

型。乔—灌—草型和乔—草型可提高公园冬

季景观效果；灌—草型和地被型接近草原植

被原型，碳排放较低，景观视线开阔；乔—

草型、灌—草型和地被型的层次结构更适宜

西北气候条件。基于地形条件和植物生境条

件的分析，结合已有研究，将生境区划分为

坡地生境、洼地生境、阳生生境、半阳生生

境和阴生生境5种生境类型。微地形生境对

乔灌层影响较小，主要影响地被层。坡地生

境优先选择根系发达、固土固碳能力强的植

物，如胡杨、新疆杨、油松、樟子松等，结

合草本植物（如蓝羊茅、八宝景天）增强地

表覆盖。洼地生境选择耐湿植物，如垂柳、

黄菖蒲、鸢尾、芦苇、东方香蒲等。阳生生

境选择耐旱、喜阳的植物，如白桦、国槐、

白蜡、侧柏、云杉等，采用密植方式，减少

水分蒸发，保持土壤湿度。半阳生生境选择

耐半阴的植物，如糖槭（Acer saccharum）、垂

柳、华北落叶松、油松、萱草、蓝羊茅等。

阴生生境选择耐阴植物，如侧柏、云杉、垂

盆草、东方香蒲等。根据生境条件和植物群

落结构，提出适宜呼和浩特地区的高固碳植

物群落优化模式（表3）。公园绿地植物群落

优化应兼顾其固碳能力与景观功能 [40]，选择

适宜场地条件的植物种类、植被类型、层次

结构和覆盖度（表4）。

表2   适宜地方环境的高固碳植物[22,32-39]

Tab. 2   High carbon sequestering plants suitable for local environment

生活型
Life form

高固碳植物
High carbon sequestering plant

常绿乔木 樟子松（Pinus sylvestris var. mongolica）、华北落叶松（Larix principis-rupprechtii）、油松、侧柏、云杉

落叶乔木 白桦（Betula platyphylla）、胡杨（Populus euphratica）、国槐、新疆杨、垂柳、白蜡（Fraxinus chinensis）

常绿灌木 叉子圆柏、圆柏、胶东卫矛（Euonymus kiautschovicus）

落叶灌木 连翘、紫丁香、紫叶小檗（Berberis thunbergii var. atropurpurea）、黄刺玫（Rosa xanthina）

草本花卉

芍药、萱草、黄菖蒲、常夏石竹（Dianthus plumarius）、紫甘蓝（Brassica oleracea var. capitata f. rubra）、蓝羊茅（Festuca ovina）、
垂盆草（Sedum sarmentosum）、八宝景天（Hylotelephium spectabile）、金鸡菊（Coreopsis tinctoria）、东方香蒲（Typha orientalis）、
芦苇（Phragmites australis）

图1   小草公园功能分区与调查样方
Fig. 1   Functional zoning and survey quadrats in Xiaocao Park

1
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4.3 高固碳植物群落优化应用

以不影响市民活动为前提，以提高固碳

效益和景观效果为目标，针对小草公园各分

区现状问题，根据场地地形和生境条件进行

植物群落优化应用。其中活力运动区的市民

活动需求较大，不宜作为优化区。最终选择

疏林草地区、休闲活动区、雨水花园区、观

赏草海区和步道沿线区进行植物群落优化，

采用生物量法估算优化后各功能分区样方的

固碳量。

4.3.1 疏林草地种植区

疏林草地区现状主要为乔—草型，植物

种类较少，乔木主要为银白杨和部分榉树，

地被以黑麦草为主。疏林草地区是公园中碳

汇相对较高的区域，但乔木覆盖面积较小，

植物种类单一，导致片区整体固碳量偏低。

将榉树替换为固碳能力高的国槐和油松，同

时在灌木层丛植叉子圆柏、圆柏等，地被层

增加早熟禾的种植，提高植物群落的丰富度。

在靠近游园路一侧也可种植部分紫叶小檗、

连翘和萱草，进一步提升灌木层和地被层的

植物景观效果。优化后的植物群落可提高公

园的绿地率和植物固碳效益（图2，表5）。

4.3.2 休闲活动种植区

休闲活动区现状主要为草地景观和疏林

草地景观。草地中乔木和灌木种植密度低且

胸径小，草地植物种类单一，休闲活动区具

有较高的植物固碳优化空间。在靠近城市道

路一侧提高油松和圆柏的种植密度，在景观

需求较高的区域提高西府海棠的种植密度，

增加国槐、新疆杨、白桦和华北落叶松等高

固碳乔木，灌木层增加连翘或紫丁香，以提

高景观效果，地被层增加野菊、萱草等本土

植物，采用混播的方式进行种植，提高植物

覆盖率（图3，表6）。

4.3.3 雨水花园种植区

雨水花园主要通过地形高程差异收集场

表3   高固碳植物群落优化模式
Tab. 3   Optimization pattern for high carbon sequestering plant communities

植物群落模式
Plant community pattern

植物结构层
Plant stratification

生境条件
Habitat condition

适宜植物
Suitable plant

乔—灌—草型
乔灌层 -

落叶乔木：白桦、国槐、白蜡、糖槭、国槐、白蜡、胡杨、新疆杨、垂柳。

常绿乔木：华北落叶松、油松、樟子松、侧柏、云杉、油杉。

常绿灌木：紫叶小檗、叉子圆柏、圆柏、胶东卫矛、火棘（Pyracantha 
fortuneana）。
落叶灌木：连翘、重瓣榆叶梅（Amygdalus triloba f. multiplex）、黄刺玫

地被层 各生境类型 见“地被型”各生境类型适宜植物

乔—草型
乔木层 -

落叶乔木：白桦、国槐、白蜡、糖槭、国槐、白蜡、胡杨、新疆杨、垂柳。

常绿乔木：华北落叶松、油松、樟子松、侧柏、云杉、油杉

地被层 各生境类型 见“地被型”各生境类型适宜植物

灌—草型
灌木层

阳生生境 落叶灌木：黄刺玫、连翘。常绿灌木：叉子圆柏

半阳生生境 落叶灌木：胶东卫矛、紫丁香。常绿灌木：叉子圆柏、圆柏

地被层 各生境类型 见“地被型”各生境类型适宜植物

地被型 地被层

阳生生境 结构层：金鸡菊、野菊。地被层：蓝羊茅、八宝景天、垂盆草

半阳生生境 结构层：萱草、芍药。地被层：八宝景天、常夏石竹、紫甘蓝、垂盆草

阴生生境 结构层：东方香蒲。地被层：萱草、蓝羊茅、垂盆草

洼地生境 结构层：东方香蒲、黄菖蒲、芦苇。地被层：鸢尾

坡地生境 结构层：金鸡菊、野菊。地被层：蓝羊茅、八宝景天、常夏石竹、垂盆草

表4   高固碳植物群落优化原则
Tab. 4   Principles for designing high carbon sequestering plant communities

植物群落指标
Plant community indicator

植物群落特征
Plant community characteristic

植物种类
以保持原有景观空间为前提，优先选择高固碳、高观赏性的植物

种类

植被类型 采用常绿阔叶与落叶乔灌木混种的方式

层次结构 固碳效益由高到低为乔—灌—草型＞乔—草型＞灌—草型＞地被型

覆盖度 覆盖度保持在40%～70%，部分达到85%以上

低碳导向下公园绿地设计与优化方法——以呼和浩特市小草公园为例      吴小辉   等.  
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表5   疏林草地种植区植物群落优化
Tab. 5   Sparsely forested grassland planting area plant community optimization

优化项目
Optimization item

优化前

Before optimization  
优化后

After optimization 

功能 观赏型 高固碳、观赏型

植物 银白杨、榉树—黑麦草
银白杨、国槐、油松；叉子圆柏、圆柏等；黑麦

草、萱草、早熟禾

群落模式 乔—草型 乔—灌—草型

固碳量/（t·hm－2 ） 0.9 3.1

表6   休闲活动种植区植物群落优化
Tab. 6   Recreational activity planting area plant community optimization

优化项目
Optimization item

优化前
Before optimization

优化后
After optimization

功能 游憩型 高固碳、游憩型

植物
油松、圆柏、西府海棠—黑麦

草、蒲公英

油松、西府海棠、国槐、新疆杨等；圆柏、叉子

圆柏、连翘、紫丁香；野菊、萱草+混播草坪

群落模式 乔—草型 乔—灌—草型

固碳量/（t·hm－2 ） 0.7 3.9

地雨水形成湿地，所以雨水花园种植区具有

季节性特征，在夏季固碳与景观效果达到最

高峰，冬季则相反。区域植物以黄菖蒲、鸢

尾和花叶芦竹为主，自生本土植物较多，如

繁缕、蕨麻、委陵菜等。由于缺少乔木，其

固碳效益较低。雨水花园种植区临近儿童活

动区，且为仅有的湿地区，其观赏性和植物

多样性要求均较高。针对其现有植被固碳力

较低的问题，补充国槐和垂柳，增加乔木层

植物以提高固碳效益和景观效果。地被植物

层保留现有的植物，增加芦苇或东方香蒲以

提高固碳量，靠近活动区增加常夏石竹，提

高季节性景观效果（图4，表7）。

4.3.4 观赏草海种植区

观赏草海区由于地形变化，其生境类型

丰富且地被植物种类多样，具有紫菀、萱草、

蒲公英、北葱、垂盆草、山韭、常夏石竹、

穗花婆婆纳、马鞭草、野菊、狼尾草、芨芨

草等混播草花，具有较高的观赏性，但目前

地被层植物群落整体固碳能力较差。根据地

形和生境条件，在靠近道路区域增植观赏价

值高且固碳能力强的叉子圆柏、圆柏、连翘、

黄刺玫、紫丁香、西府海棠、紫叶小檗等，

通过提升灌木层覆盖度以增强固碳效益。核

图2   疏林草地种植区植物群落优化
Fig. 2   Sparsely forested grassland planting area plant community optimization

图3   休闲活动种植区植物群落优化
Fig. 3   Recreational activity planting area plant community optimization
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表7   雨水花园种植区植物群落优化
Tab. 7   Rain garden planting area plant community optimization

优化项目
Optimization item

优化前
Before optimization

优化后
After optimization

功能 观赏型 高固碳、观赏型

植物
黄菖蒲、鸢尾、花叶芦竹、

黑麦草

国槐、垂柳；黄菖蒲、鸢尾、芦苇、东方

香蒲、常夏石竹、黑麦草等

群落模式 地被型 乔—草型

固碳量/（t·hm－2 ） 0.3 2.2

表8   观赏草海种植区植物群落优化
Tab. 8   Ornamental grass sea planting area plant community optimization

优化项目
Optimization item

优化前
Before optimization

优化后
After optimization

功能 观赏型 高固碳、观赏型

植物 紫菀、萱草、野菊、狼尾草等
叉子圆柏、圆柏、连翘、黄刺玫、紫丁香等；

紫菀、萱草、野菊、狼尾草等

群落模式 地被型 灌—草型

固碳量/（t·hm－2 ） 0.3 1.4

心观赏区不进行优化，保持原有的景观效果

（图5，表8）。

4.3.5 步道沿线种植区 

休闲步道区缺少乔灌木层，现仅有以黑

麦草为主的地被植物，整体固碳量低。优化

时尽量保留原有的自生地被植物，在视觉开阔

的区域，采用“乔—草”模式，补充国槐、新

疆杨、白蜡几种植物，增加碳汇的同时，不

遮挡原有的观景区。其他区域可在灌木层增加

连翘、紫丁香、黄刺玫等；在活动场地周边可

增加叉子圆柏，起到围合空间的作用；道路两

侧地被植物带增加萱草和早熟禾。提高休闲

步道区域的绿化率，增加步道沿线植物景观

效果，同时提升固碳效益（图6，表9）。

5 结语

基于城市公园绿地的低碳排和植物高碳

汇功能，以呼和浩特市小草公园为典型案例，

系统探讨了低碳导向下草原城市公园绿地的

设计与优化方法。研究创新点在于通过对建

成后公园绿地的植物景观固碳现状调查和文

献研究，提出适宜的高固碳植物种类，为呼

和浩特市绿地植物配置提供了科学依据；综

合植物生境条件、固碳能力和景观价值，提

图4   雨水花园种植区植物群落优化
Fig. 4   Rain garden planting area plant community optimization

 图5   观赏草海种植区植物群落优化
Fig. 5   Ornamental grass sea planting area plant community optimization
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出了高固碳植物群落模式，并将其应用于小草公园的5个功能分区中进

行植物群落优化设计。研究不仅为呼和浩特地区低碳城市绿地设计与

建设提供了参考依据，还在应对气候变化和推进可持续发展方面作出

了有益的探索。

注：文中图表均由作者绘制。

表9   步道沿线种植区植物群落优化
Tab. 9   Plant community optimization along the pathway planting area

优化项目
Optimization item

优化前
Before optimization

优化后
After optimization

功能 基础型 高固碳、观赏型

植物 黑麦草

国槐、新疆杨、白蜡；连翘、

紫丁香、黄刺玫等；萱草、早

熟禾、黑麦草

群落模式 地被型 乔—草型或乔—灌—草型

固碳量/（t·hm－2 ） 0.2 3.6
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