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摘    要
为响应成都在国家“十四五”规划提出的儿童友好城市建设背景下推出的儿童友好学校建设新举措，研究幼

儿园户外活动空间现状并了解儿童理想中的幼儿园户外环境特征，优化幼儿园户外活动空间，构建支持儿童

全面发展的成长环境。通过引入可供性理论，以成都市三所幼儿园为研究对象，运用行为观察法、行为注记

法获取三所幼儿园户外环境在儿童游戏方面的可供性现状，采用感知地图绘制结合半结构访谈探究儿童理想

的幼儿园户外活动空间环境特征。研究结果发现：三所幼儿园可供性数量结构均为被使用的可供性＞被感知

的可供性＞被塑造的可供性，空间结构中，拥有组合游戏空间的幼儿园的三种表现水平可供性混合程度最高；

幼儿园户外环境中“附着物”“松散物体”“开放地面”提供的可供性数量最多；儿童理想的幼儿园户外环境

中自然要素占比最高，其次是设施要素。为幼儿园户外活动空间环境提质改建提供新思路与科学依据。
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Abstract
In acknowledgment of Chengdu’s recent initiative to establish child-friendly schools within the framework of the national the 

14th Five-Year Plan for the development of child-friendly cities, this study scrutinizes the current condition of outdoor activity 

spaces in kindergartens and explores children’s preferred outdoor environmental attributes. The objective is to enhance these 

outdoor environments to foster a holistic developmental setting for children. Guided by Aff ordance Theory, this research focus-

es on three kindergartens in Chengdu. Behavioral observation and behavior mapping were employed to assess the aff ordances 

of their outdoor environments for supporting children’s play, while participatory mapping, combined with semi-structured 

interviews, was used to explore children’s envisioned features of ideal outdoor activity spaces. The fi ndings reveal that the 

aff ordance structure across all three kindergartens follows the hierarchy of “used aff ordances > perceived aff ordances > shaped 

aff ordances”, with “shaped aff ordances” showing the most room for improvement. In spatial organization, the kindergarten with 

composite play spaces demonstrated the highest degree of integration among the three types of aff ordances. Among outdoor 

elements, “attached fi xtures” “loose parts” “open ground” provided the highest quantity of aff ordances. Children’s ideal outdoor 

environments prioritized natural elements, followed by play facilities. This study provides evidence-based insights and practical 

strategies to enhance the quality and redesign of kindergarten outdoor spaces.  

Keywords
landscape architecture; kindergarten outdoor activity spaces; child-friendly; Aff ordance Theory; children’s play behavior; opti-

mization of children’s spatial environments
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 基于可供性理论的幼儿园户外活动空间研究
——以成都市三所幼儿园为例
Research on Kindergarten Outdoor Activity Spaces Based on Affordance 
Theory: A Case Study of Three Kindergartens in Chengdu
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幼儿园户外活动空间是儿童游戏的重要载体，对儿童体能和认知

能力的发展具有重要意义 [1]，随着近年来国内人口出生率下降 [2]，时代

发展对幼儿园户外活动空间质量的提升提出了更高需求，针对当前儿

童在户外活动空间环境中的参与性和互动性研究的不足，可供性理论

为幼儿园户外活动空间优化研究提供新思路。

可供性（affordance）由心理学家Gibson[3]于1966年首次提出，并于

1979年对可供性进行详细阐述：“环境支持个体开展特定行为的可能

性”[4]。通过可供性的视角，可以从新的角度审视人与环境特征间的

交互关系，为研究人与环境的关系提供新思路。经过研究者的不断探

索，可供性理论在儿童环境感知与行为表现的研究中得到应用，芬兰

学者Kyttä[5]深入分析人与环境交互作用的特征和程度，并对其进行多

层级分类，包括被感知的可供性、被使用的可供性以及被塑造的可供

性；Fjørtoft等 [6-7]通过对森林幼儿园与人工景观的学校操场进行可供性

研究，发现自然环境为儿童活动提供了更为多样的可供性；Laaksoharju

等 [8]通过参与式和非参与式的研究方法，指出花园环境中多样化的可

供性能够激发儿童多种活动行为，有助于提高儿童的认知与社交能

力；Yatiman等 [9]通过感知地图绘画法、访谈和参与式观察法研究了儿童

“家－校”路途中的环境特征，其对儿童的身体、认知及社交能力的

发展起到了重要的促进作用。

国内将可供性理论应用于儿童户外空间环境设计中的相关研究尚

处于起步阶段，并且缺少对幼儿园户外活动空间的可供性研究。为探

讨可供性理论在幼儿园户外活动空间优化研究中的适用性，并了解其

可供性现状及儿童使用情况，从而提出空间优化策略，本研究选择成

都市三所幼儿园为研究对象，通过分析基于可供性表现水平分类、环

境要素分类得到的户外活动空间可供性以及儿童理想中的幼儿园户外

活动空间环境特征，深入探究儿童游戏行为特点与环境要素之间的关

联。以期在完善国内基于可供性理论的幼儿园户外活动空间研究的同

时，为幼儿园户外活动空间的营建与更新提供科学指导。

1 研究方法与数据采集

1.1 研究样本选取

成都是四川省省会和中国西南地区重要的中心城市。2021年末，

成都市常住人口中0～14岁的人口达到278.1万人 [10]，随着积极生育措

施的实施，儿童幼儿园户外活动空间的提质改建需求会进一步增加。

近年来，成都正积极开展国家儿童友好城市建设行动，《成都儿童友

好城市建设五年行动计划（2021—2025年）》从社会政策、公共服务、

权利保障、成长空间、发展环境五大方面提出14项具体行动 [11]。《成

都市儿童友好学校建设导则》建议将儿童友好理念融入学校建设，

鼓励学校开展适儿化改造提升，针对幼儿园户外空间环境提质改建

提出新要求 [12]。可见，幼儿园作为成都打造儿童友好城市的基本单

元，研究幼儿园户外活动空间可供性现状并了解儿童理想中的幼儿园

户外环境特征，对优化幼儿园户外活动空间，创建儿童友好城市具有

重要意义。

为使研究成果更具科学性和代表性，依据以下原则确定研究样

本：（1）选取中大型规模幼儿园，确保为研究提供充足的数据基础；

（2）选取办园性质、建成时间、环境现状存在差异且具有代表性的幼

儿园，以期全面反映不同类型幼儿园的空间环境特点；（3）内部具备

相对完善的人工与自然环境要素的幼儿园，能客观反映幼儿园在支持

儿童户外游戏行为方面的可供性；（4）幼儿园相关管理人员及教师支

持研究活动开展。因此在成都范围内选择具有典型代表性的三所幼儿

园作为研究样本，分别是幼儿园A、幼儿园B与幼儿园C（图1，表1）。

1.2 数据收集

依据儿童身心发展特征和《托儿所、幼儿园建筑设计规范》中对

幼儿园接纳儿童年龄的规定 [13]，确定本研究的研究对象为3～6周岁

的学龄前儿童。综合考虑成都市气候状况和户外环境现状，并在遵循

幼儿园日常作息时间安排的前提下，选取儿童户外活动较为频繁且游

戏类型较为多样的春夏两季（4—6月）进行行为观察，观察时段设定

图1   样本幼儿园区位及范围
Fig. 1   Location and scope of sample kindergartens

1
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为09:30—11:30、15:00—17:00，每30 min记录

一次，每个观察日总共进行8次记录。

采用行为观察法、行为注记法记录儿童

自发游戏过程中与户外环境要素的互动情况，

评估幼儿园环境的可供性表现水平。以30 min

为单位划分时间段，调研人员按照预定路线

系统性地巡视幼儿园户外活动空间中的各处

地点，记录儿童性别、年龄、游戏类型、具

体游戏行为、发生互动的环境要素等信息，

并在地图上标记游戏发生的具体位置，随后

对其可供性表现水平进行分类，最终共获取

行为注记3 656条。

通过感知地图绘制结合半结构访谈的方

法，深入了解儿童日常游戏中对户外环境的

感知及互动情况，补充“被感知的可供性”

数据 [14-15]。研究人员引导儿童围绕“我生活的

幼儿园”与“我心中的幼儿园”分别进行主

题绘画感知地图并对儿童进行半结构一对一

访谈，男生75人，女生52人，访谈内容分为

4个部分：（1）儿童基本信息；（2）幼儿园

户外游戏偏好；（3）幼儿园户外游戏感受；

（4）理想户外活动空间。收集儿童感知到及

理想中的游戏环境特征。共获取了254份有

效样本，包含现状感知地图与理想环境绘图

各127份，涵盖与之对应的访谈记录，采用

NVIVO 12.0进行内容编码和关键信息统计。

1.3 幼儿园户外环境要素提取

为开展儿童幼儿园户外活动空间可供性

与儿童使用情况相关分析，结合文献归纳与

研究样本幼儿园现状提取可供性环境要素。

整理归纳儿童环境可供性分类学 [16]与基于此

分类学的众多实证研究中已证实可有效支持

一系列典型的儿童游戏行为的环境要素 [17-21]，

并结合样本幼儿园的户外环境现状，最终选

择开放的地面、倾斜的地形、受庇护的空间、

附着物、非刚性附着物、松散物体、可塑性

材料、水体、植物与动物10类环境要素作为

观察儿童游戏行为和评估幼儿园可供性的要

素（表2）。

表1   样本幼儿园基本信息
Tab. 1   Basic information of sample kindergartens

项目名称
Name

办园性质
Operational type

建成年份
Year of establishment

办园规模
Operating scale

户外面积 /m2

Outdoor area
环境类型

Environment type

幼儿园 A 公办一级园 2011 年 9 个班级 1 640 传统型

幼儿园 B 民办优质园 2020 年 16 个班级 4 360 自然型

幼儿园 C 民办一级园 2014 年 22 个班级 5 760 复合型

表2   基于可供性理论的幼儿园户外环境要素类别
Tab. 2   Categories of kindergarten outdoor environmental elements based on aff ordance theory

环境要素
Environmental element

内容阐释
Explanation

具体要素举例
Speci� c element example

开放的地面 指适用于各种活动的光滑平坦的地面 草地、塑胶路面、道路等

倾斜的地形 指倾斜或有坡度的地形或景观结构的坡面部分 微地形、拱桥、凹凸起伏的结构等

受庇护的空间 指能提供遮阴庇护和安全感的区域
建筑结构，如遮阳棚、凉亭、景观廊架等；

隐蔽空间，如洞穴、有盖隧道、小型构筑物、灌木丛、其他巢穴或角落等

附着物
指能提供特定的使用方式和功能，固定或附着

于环境的物体

游戏设施，如攀爬架、滑梯等；

体育器械，如篮球架、足球框等；

建筑结构，如围墙、楼梯、观景平台等；

自然要素，如巨石、倒下的树干等

非刚性附着物
指能在一定程度上弯曲、摇摆或变形，固定在某

处但具有一定灵活性的物体
秋千、吊桥、滑索、攀爬网、沙袋、蹦床、弹簧木马、可移动障碍物等

松散物体
指不固定在特定位置，可以由儿童自由移动和操

控的物体

人造材料，如游戏道具、手工材料、结构玩具、轮式玩具、球类及运动设备等；

自然材料，如叶子、花瓣、树枝、果实等

可塑性材料 指能够被塑形、雕刻的材料 沙子、泥土、黏土等

水体 指各种规模的人工/自然水景 水池、喷泉、戏水装置等

植物 指处于生长状态的植物
可观花/果类植物，如绣球花、柿子树等；

具有游戏价值的部分，如可摇摆的树枝、可攀爬的树干等

动物 指能与儿童互动的动物及昆虫 兔子、小鸡、金鱼、蝌蚪等
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2 幼儿园户外活动空间对儿童游戏行为的可

供性分析

2.1 基于可供性表现水平分类得到的可供性

可供性的表现水平一定程度上能够反映

儿童对环境要素的感知与使用情况，基于环

境要素与儿童之间的相互作用程度将可供性

逐一评估为可供感知、可供使用、可供塑造

三种表现水平 [5]。从而有助于理解每所幼儿

园户外活动空间如何支持儿童感知、使用和

塑造环境的行为，进而推断其对儿童发展的

潜在影响。

2.1.1 可供性表现水平空间分布

研究结果发现，幼儿园户外活动空间

可供性数量在游戏设施区以及“玩沙区”和

“戏水区”等自然空间集中（图2），体现出儿

童偏好游戏类型丰富、能够激发他们的创造

力并促进与朋友间社交互动的游戏空间。不

同幼儿园各层次可供性的分布存在差异，幼

儿园A中被感知的可供性分布均匀，被使用

的可供性主要分布在微地形区、种植区、游

戏设施区，被塑造的可供性分布在游戏设施

区；幼儿园B中被感知的可供性主要分布在

开放空间、游戏设施区，被使用的可供性主

要分布在玩沙区、微地形与种植区，被塑造

的可供性相对较少，集中分布在玩沙区；幼

儿园C被感知的可供性分布较为均匀，被使

用的可供性主要分布在教学楼中庭组合游戏

空间以及种植区，被塑造的可供性相对另外

两所幼儿园分布更均匀，包括开放空间、微

地形、玩沙区、戏水区等，且三种表现水平

的可供性混合程度最高。

2.1.2 可供性表现水平统计分析

由于户外环境特征及质量差异导致各幼

儿园能够为儿童游戏提供的可供性数量存在

a  幼儿园 A 平面功能空间布局

c  幼儿园 B 平面功能空间布局

e  幼儿园 C 平面功能空间布局

b  幼儿园 A 可供性表现水平空间分布

d  幼儿园 B 可供性表现水平空间分布

f  幼儿园 C 可供性表现水平空间分布

差异，但三所幼儿园的可供性结构均为：被

使用的可供性＞被感知的可供性＞被塑造的

可供性（图3）。从可供性表现结构对比来看，

幼儿园B和幼儿园C在促进儿童主动参与和创

造性互动方面表现更为突出，尤其是幼儿园

C在支持儿童创造性塑造环境的能力方面显

幼儿园A 幼儿园B 幼儿园C

图2   三所幼儿园平面功能空间布局与可供性表现水平空间分布 
Fig. 2   Spatial distribution of functional layouts and aff ordance performance levels in three kindergartens

图3   三所幼儿园户外活动空间现状在儿童户外游戏方面的可供性表现水平 
Fig. 3   The current aff ordance performance levels of outdoor activity spaces in three kindergartens for children's outdoor play
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著领先，幼儿园C户外配备了更为丰富和完善

的游戏空间及配套设施，使儿童在与环境频

繁互动的基础上展现对环境的创造性思考和

改造行为，例如用塑料片搭建输水管道、将

收集的自然材料用作烹饪游戏的“食材”或

在沙池中挖掘水渠模拟“发洪水”等（图4），

通过构建和组合环境要素等方式创造新的游

戏或活动场景，这种互动模式对于儿童想象

和建构能力的发展具有重要促进作用，对儿

童的全面发展至关重要。幼儿园A在被使用

的可供性方面表现良好，但在提供多样化和

富有创造性的游戏环境方面还有待加强。

2.2 基于环境要素分类得到的可供性

已有研究中较少将环境要素与不同层次

的可供性结合分析 [22]。本研究在此方面进一

步探索，将10类环境要素在儿童游戏中的可

供性进行量化统计，并将这些环境要素与不

同层次的可供性相关联，进而对三所幼儿园

环境要素的可供性进行全面评估与深入分析

（图5，表3）。

环境要素中“松散物体”提供的可供性

数量最多（n＝571），其次是“附着物”（n＝

344）和“开放的地面”（n＝251），表明园区

内的游戏设施、地面环境及游戏材料为儿童

提供了较为丰富的游戏机会。从环境要素对

各层级可供性的贡献情况看，其中被感知的

可供性主要受到“附着物”“松散物体”“植

物”的支持，表明幼儿园中设置多功能综合

游戏设施、分布全园的游戏材料以及多种类

的植物能够加强儿童的认知能力与感官体验；

被使用的可供性则依赖于“开放地面”“附着

物”“松散物体”，儿童大量游戏活动依赖于

宽阔的专业活动场地和线性空间，例如足球

场、篮球场、跑道等，“附着物”与“松散物

体”能够提供更多复杂的功能性和想象性游

戏机会；而被塑造的可供性主要由“松散物

体”和“可塑性材料”提供，其中“松散物

体”中的自然材料使儿童在创造活动中拥有

多种功能，例如利用树叶制作拼贴画、使用

树枝搭建小屋，以及用花瓣装饰沙制蛋糕，

涉及从收集材料到塑造物体的整个过程，较

之直接提供的材料如传统积木搭建，展现了

更高的复杂性和活力；“可塑性材料”以沙为

主，幼儿园B设有干沙区和湿沙区，提供了各

种玩沙工具，并在沙池边设置了取水处，这

些设施有效地促进了儿童使用沙子进行塑形

和创造的活动。综合各层级中不同环境要素

占比也表明松散物能够为儿童游戏提供全方

位的可供性，在支持儿童感知、体能与社交

等多种能力发展具有关键作用。

a  用塑料片搭建输水管道  b  收集自然材料作烹饪“食材” c  在沙池中挖掘水渠模拟“发洪水”

不
同
环
境
要
素
下
可
供
性
数
量

/个

不
同
可
供
性
表
现
水
平
下
的
可
供
性
总
量

/个

图4   儿童展现对环境的创造性思考和改造行为活动示意图
Fig. 4   Illustrative diagram of children's creative environmental cognition and innovative modifi cation behaviors

图5   10类环境要素承载的可供性数量与各幼儿园可供性总量对比
Fig. 5   Comparison of the number of aff ordances supported by 10 categories of environmental elements and the total aff ordances
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3 儿童理想的幼儿园户外活动空间环境特征

根据儿童绘制的感知地图（图6）与访

谈内容，将涉及的要素通过物理特征与空间

属性进行提取分类，分为空间、设施、自然

与想象要素4大类，下设21个子项（图7），

其中自然要素占比最高（32.86%），其次是设

施要素（31.46%）、空间要素（26.73%）与想象

要素（8.95%）。

3.1 丰富的自然特征

儿童对“自然要素”的关注主要包括

“植物”“水体”“动物”。“植物”中涉及乔灌

草等多种植物类型以及观花观果等观赏性植

物，并希望植物能与游戏活动机会相结合，

例如绳索与绳梯结合高大的乔木、灌木提供

隐蔽空间；“水体”包含不同类型的水景及能

够互动的戏水设施；“动物”元素中除了包含

兔子、猫咪、刺猬等多种类型的动物外，儿

童还提出设置“昆虫观察屋”、建立“动物乐

园”、在树枝上“悬挂鸟笼”等动物装置，以

增加对动物的接触和观察机会；对“沙石”

与“地形”的需求整体表现较少，部分儿童

在对地形的描述中强调了对刺激性冒险体验

的渴望，例如“我希望有一个很高的山坡，

可以骑车，然后跳进游泳池”。

3.2 多元的设施类型

对“设施要素”的关注主要包括“游戏

设施”“松散物体”，说明上述要素作为儿

童户外游戏空间基础组成部分，在空间营

建时具有不可或缺的地位。儿童对游戏设

施的要求除类型多样外，还进一步对游戏

设施安装位置、组合方式、外观造型提出了

多样化和创造性的需求，如利用乔木间隙安

装平衡游戏装置。对松散物体的需求主要

体现在要素数量与要素类型两方面，儿童希

表3   三所幼儿园现状不同环境要素所对应的不同层级可供性量表
Tab. 3   Hierarchical aff ordance scales corresponding to diff erent environmental elements in the current state of three kindergartens

环境要素
Environmental 

element

被感知的可供性举例
Example of perceived 

affordances

被使用的可供性举例
Example of used 

affordances

被塑造的可供性举例
Example of shaped 

affordances

可供性总量（被感知/被使用/被塑造可供性数量）/个
Total affordances (perceived/used/shaped affordances count)

幼儿园 A 幼儿园 B 幼儿园 C 总计

开放的地面

看到草坪、感受到开

阔的空间、抚摸卵石

路面感觉凸起

打篮球、踢足球、骑

小黄车、接力赛、探

索周边环境

在地面画画、用绳铺

设游戏路径、用轮胎

当路障进行障碍跑

78（17/61/0） 79（16/62/1） 94（30/58/6） 251（63/181/7）

倾斜的地形
看到丰富的地形、感

觉有很多斜坡

在坡地追探险、沿斜

坡滚球
— 34（5/29/0） 16（6/10/0） 25（5/20/0） 75（16/59/0）

受庇护的空间

看到游戏小木屋、

对隐蔽的角落感到

好奇

钻隧道、使用小木屋

过家家、躲在圆筒中

埋伏

用软垫搭建“餐厅”、

在廊架下画画
12（7/5/0） 28（13/14/1） 45（12/25/8） 85（32/44/9）

附着物

看到游戏设施、抚

摸墙体感受材质、听

传声筒的声音

滑滑梯、爬攀爬架、

走梅花桩、翻越栏

杆、双手抓杠悬吊

在涂鸦墙画画、在台

阶表面涂鸦
124（36/86/2） 114（41/70/3） 106（38/62/6） 344（115/218/11）

非刚性附着物

看到滑索、看到飘动

的彩带、荡秋千感觉

害怕又刺激

坐滑索、荡秋千、过

吊桥、蹦蹦床、手握

吊环走钢索

将攀爬架的麻绳系

到另一端制作运输

轨道

27（4/23/0） 42（8/33/1） 55（13/42/0） 124（25/98/1）

松散物体

看到游戏道具、看到

小木马、观察落叶、

观察树枝上的装饰

使用道具玩过家家、

将自然材料当作食材、

收集树枝 / 花瓣等

搭输水管道、用拼图

铺设道路、用树叶拼

画、用树枝建房子、

编花环

96（18/72/6） 199（35/137/27） 276（35/180/61） 571（88/389/94）

可塑性材料

看到沙池、看到沙上

的脚印、挖泥巴感觉

到黏

铲沙、用推车运沙、

用纱网滤沙、用沙漏

玩沙

堆沙堡、画沙画、铲

沙种假花、用模具制

作食物

23（12/5/6） 57（11/31/15） 34（10/13/11） 114（33/49/32）

水体

看到喷水装置、感受

到水流动、戏水后感

觉清凉

舀水、用水搅和沙子、

往地洞灌水

往河道灌水模拟“发

洪水”
15（10/5/0） 21（6/13/2） 26（8/17/1） 62（24/35/3）

植物
看到茂密的灌木、

观察银杏树树叶

爬树、摇晃树枝、摘

树叶、观察果实

撕树皮、为植物除杂

草、植物写生
37（26/10/1） 60（42/15/3） 29（18/10/1） 126（86/35/5）

动物
看到兔子、小鸡、蝴

蝶等、观察蚂蚁

喂兔子、捞蝌蚪、玩

蚂蚁、追逐蝴蝶

用树枝构建围栏围

堵蚂蚁
22（20/2/0） 16（14/2/0） 22（16/4/2） 60（50/8/2）
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望增添目前在幼儿园户外环境中无法进行的

活动与设施，例如双人骑小黄车、遮阳设

施、安全标识牌与户外影院等，表达了对于

社交互动、舒适度、安全性与多媒体新型设

施的需求。

3.3 趣味的环境设计

儿童对“空间要素”的关注主要包括

“建筑与构筑物”“道路”“地面”，重点关

注其趣味性，包括建筑与构筑物的外观造

型、地面的材质与颜色、道路的形态、各种

形式小尺度空间等，例如“教学楼城堡般的

外观”“五彩的跑道”“可以有更多环形的跑

道”“过家家专用的小屋”等，体现出丰富

多样的形态与空间能够为儿童游戏增加动态

性和多样性，并满足不同年龄和能力水平儿

童的需求。

3.4 独特的想象要素

不同于现状调研，感知地图中特别关注

了儿童所表达的具有高度想象力的要素，主要

分为游戏空间、游戏设施、交通工具与角色

形象4个主要类别，例如城堡、水上过山车、

飞天扫把、超能力者等。这些独特的想象元素

不仅体现了儿童对充满创意和探险的幼儿园环

境的期望，而且反映了他们在游戏中探索超自

然现象与各种角色情境的浓厚兴趣。

4 结论与讨论

本研究运用行为观察法、行为注记法、

感知地图绘制结合半结构访谈等方法，基于

可供性理论对成都市三所典型幼儿园户外活

动空间进行研究探索，研究结果发现：（1）

三所幼儿园可供性数量结构均为被使用的可

供性＞被感知的可供性＞被塑造的可供性，

空间结构中，拥有组合游戏空间的幼儿园C

的三种表现水平可供性混合程度最高。该结

果可能表明，在复合游戏空间环境中被感知

的可供性更容易转化为被使用甚至是被塑造

的可供性。（2）环境要素中被感知的可供性

主要由“附着物”“松散物体”“植物”提供，

被使用的可供性主要由“开放的地面”“附着

物”“松散物体”支持，被塑造的可供性主

要由“松散物体”“可塑性材料”承载，需

要重视上述环境要素在幼儿园户外活动空间

建设中的基础作用。此外，研究还发现“水

体”“植物”“动物”所提供的可供性未达预

期，可确立为幼儿园户外活动空间的重点优

化对象。（3）根据感知地图与访谈内容得到

儿童理想幼儿园游戏环境涉及4大类要素，

分别为自然、设施、空间与想象要素，儿童

理想的幼儿园户外环境需要具备丰富的自然

特征、多元的设施类型、多样的活动空间、

复合的功能分区、趣味的环境设计以及独特

的想象要素，可为幼儿园户外环境可供性提

升提供来自儿童视角的优化建议。

基于研究结论，提出如下幼儿园户外活

动空间优化建议：

a  包含自然要素的示意图  b  包含设施要素的示意图 c  包含空间要素的示意图 d  包含想象要素的示意图

出
现
频

数
/次

要素

幼儿园A 幼儿园B幼儿园B 幼儿园C

图6   儿童理想的幼儿园绘画示意图
Fig. 6   Illustrative diagram of children's ideal kindergartens

图7   理想幼儿园游戏环境包含的要素
Fig. 7   Elements included in an ideal kindergarten play environment
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（1）打造复合游戏空间。打造复合型的

游戏空间能够提升空间使用频率，在相同活

动范围中满足更多儿童需求，各类游戏区紧

密相连、相互渗透，便于儿童在各种游戏间

自由切换，从而有效延长儿童的游戏时间，

增加游戏的复杂度。作为儿童活动的主要场

所，游戏空间应涵盖多样的功能分区，更应

注重打破不同层次及不同类型环境之间的区

隔，建立它们之间的联系，如设置环形架构

或流线串联不同功能空间，或通过构建和组

合环境要素等方式，创造新的游戏或活动

场景。

（2）整合游戏设施。游戏设施作为儿童

游戏的主要载体，在保证安全性的同时需要

尽可能满足儿童游戏需求，复杂度高、变化

丰富的多功能复合游戏设施对儿童更具吸引

力[23]，首先需要确保游戏设施的多样性，增

设相应的游戏设施，《托儿所、幼儿园建筑

设计规范》中要求幼儿园共用活动场地应设

置游戏器具、沙坑、30 m跑道、洗手池等，

宜设戏水池 [13]。同时还应提升游戏设施的组

合性，如组合攀爬架、滑梯、秋千等设施、

将绳索与绳梯与大树结合，有利于增强儿童

与场地的互动感，并满足儿童多龄段、多维

度的游戏需求。

（3）丰富自然要素。自然活动不仅有利

于儿童的认知体验，还有利于培养他们的专

注力和创造力。优化植物设计时可以从植物

的感官价值出发，选择观花观叶观果等具有

特殊形态、色彩气味的植物，并结合植物进

行自然教育，如围绕植物设立相应的科普标

识牌、鼓励儿童进行季节性观察、结合鸟类

与昆虫等小生物进行科普。同时开发植物功

能，提升其游戏价值，通过灌木、粗壮的树

干、树枝树叶等创造儿童“游戏基地”，《成

都市幼儿园等级评定办法》中“儿童发展”

板块中也提到要让儿童亲近自然，使之对周

围的事物和现象感兴趣，引发儿童强烈的

好奇心和求知欲望 [24]。需要强调的是，在选

择植物时必须以安全性为前提，避免选择有

毒、带刺或可能引起过敏反应的植物，避免

造成安全隐患。

（4）提供松散灵活游戏材料。松散物能

够为儿童游戏提供全方位的可供性，在提供

可塑造的可供性上尤为突出。既往研究也表

明，在户外游戏空间中提供可移动的游戏部

件有助于儿童的体能、智力和社会性发展 [25]。

基于此，幼儿园户外空间除了设置固定的大

型游戏设施外，还可将松散灵活的游戏材料

纳入幼儿园户外游戏环境，如源于自然的树

枝、石头、贝壳、松果，以及再利用的人造

物品如纸板箱、塑料容器、废旧厨具，以及

需要专门购买的人造松散物体如轮胎、木板

等搭建材料，自然和人造的松散物体相互补

充，合理布置在户外活动空间中。

（5）重视空间趣味性。空间趣味性是

儿童活动空间须具备的重要特性，趣味性的

提升能够有效激发儿童新鲜感与探索欲。可

以从空间布局、空间形态、空间要素、装饰

色彩等进行提升，如设置环形路径与多层次

路径激发儿童的探索欲望、构建多尺度水平

空间与高动态垂直空间刺激儿童身体活动能

力、增加小动物、沙、水体等互动性强的环

境要素以及将儿童感兴趣的 IP形象、科幻主

题等趣味性元素融入户外空间中。

幼儿园户外游戏空间优化能够为儿童提

供更多元的游戏支持，同时幼儿园户外教

学与监管模式也会对儿童自发探索能力造成

影响，过度限制儿童的自发游戏行为会降

低儿童自信心与自主性 [26]。因此，建议成人

从监管者转为观察者与引导者，并通过培

训提升风险认知，优化安全管理的同时赋予

儿童自主探索的空间，为儿童创造出既安全

又有激励性的游戏环境，从而促进儿童身

心健康发展。

相较于国内现有幼儿园户外活动空间的

实证研究，本研究基于可供性理论从儿童

视角出发，从空间分布、量化分析切入，结

合儿童需求，使研究更加全面。然而，儿童

活动依然受到教师引导、观察人员干扰等多

方面的限制，数据结果存在一定局限性，未

来还需要加强高校研究员与幼儿园监管人员

的沟通，以及可将此视角与方法运用于其他

儿童活动空间类型，提高结论的普适性和

有效性。

注：文中图表均由作者自绘 /摄。
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