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Abstract
There is a correlation between the natural exposure and physical and mental health, and nature deficit disorder has become an 

important factor affecting children’s development. This study investigates the impact of nature exposure on children’s physical 

and mental development, as well as the specific contexts and specific effects of natural environments to improve children’s 

health, to provide evidence support for the development of nature education. Literature published from 2002 to 2023 in WoS 

was collected, and CiteSpace software was used to visualize and analyze the literature in the WoS core collection, and then 118 

pieces of literature were selected for full-text evaluation to summarize the latest progress in this field of research. The conclu-

sions include: (1) Research is centered on the three aspects of “sensation - cognition - disease”, and natural contact can alleviate 

the negative impacts of urban life, which is beneficial to the physical and mental development of children. (2) The number of 

studies has shown a rapid growth, and the number of articles published in China is second only to that of the United States, and 

there are close exchanges and collaborations among countries, institutions, and scholars. (3) The former disciplinary paradigm 

of “medicine + X” has been formed, and a “nature - health” knowledge system has been constructed. In the future, efforts 

should be made to break down disciplinary barriers and increase the rate of translation of academic research results. At the same 

time, the research needs to be combined with more practical problems in China, expanding the research methods and paths to 

provide a solid theoretical foundation for the landscape architecture industry in nature education.
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摘    要

自然接触和身心健康之间存在相关性，自然缺失症已成为影响儿童成长的重要因素。探讨自然接触对儿童身

心发展的影响，以及自然接触改善儿童健康的具体情境和效果，为自然教育开展提供证据支撑。收集WoS
数据库中2002–2023年发表的文献，使用CiteSpace软件对WoS核心合集文献进行可视化分析，再遴选出118
篇文献进行全文评价，总结研究该领域的最新进展。结果显示：（1）研究围绕“感觉—认知—疾病”三个方

面展开，自然接触能够缓解城市生活带来的负面影响，有益于儿童的身心发展；（2）研究数量呈现快速增长，

目前中国发文量仅次于美国，排在第二，且国家、机构、学者间有密切的交流合作；（3）形成了“医学+X”

的前学科范式，构建了“自然—健康”知识体系。今后，应努力打破学科壁垒，提高学术研究成果转化率。

同时，研究需结合更多国内实际问题，拓展研究方法与路径，为风景园林行业在自然教育领域的开展提供坚

实的理论基础。
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自然接触对儿童身心发展的影响，受

到越来越多的关注。国内外大量研究认为，

接触自然机会的减少导致儿童患“自然缺失

症”，该词首次出现在《林间最后的小孩》，

书中使用“自然缺失”描述自然接触不足，

阐述儿童因疏远自然而产生的各种表现，如

感官能力退化、患注意力缺陷与多动障碍、

身心疾病高频发生等，对其成长产生不利

影响 [1-3]。国家林业和草原局等部门通过自然

教育，推动青少年走进自然、学习自然，实

现儿童与大自然的有效联结，维护儿童身心

健康。在此背景下，厘清自然环境对儿童身

心发展的影响，对政策制定、课程设计、活

动组织等都具有较强的理论和实践价值。

1 数据来源与分析

1.1 文献搜索与筛选

在相关综述的基础上 [4-8]，通过自然教

育的视角理解自然接触一词，从预防自然缺

失症危害视角解读身心发展的含义。Web of 

Science核心合集是世界领先的引文数据库，

本文使用WoS数据库，并参考引用率排名，以

“contact with nature”“natural environment”“greenness”

“green space”“green space exposure”“soundspace”

“blue space”等为自然接触检索词；以“children”

“adolescents”“preschool-age”等为年龄检索词；

以“nature-deficit disorder”“mental health”“physical 

health”“cognitive performance”“Amphetamines for 

attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)”“obesity”

等为影响检索词，筛选了2002–2023年发表的

相关英文文献，将WoS产生的1 835条记录

纳入CiteSpace进行分析。由于中外对儿童年龄

划分有出入，存在《民法典》的“6～14岁”、

联合国《儿童权力公约》的“18岁以下”等不

同标准，本研究选定儿童年龄范围为0～18

岁，最终遴选出118篇文献进行全文评价。

1.2 文献发文量

截至2023年11月，基于WoS收集2002–

2023年的文献数据共1 835篇。自然接触与儿

童身心发展的相关研究是一个持续发展的过

程，根据文献发文量时间分布图（图1）可

知，发展过程大致分为三个阶段。第一阶段

为2002–2009年，年累计发文量110篇。该时

期刚开始以儿童作为主要研究对象，研究学

者不多且发文量较少。第二阶段为2010–2018

年，年累计发文量790篇。国内外机构发表

自然教育相关英文文献数量逐年稳定增长。

第三阶段为2019–2023年，关于自然接触对儿

童健康的影响研究在各领域拓展，文献数量

激增。

1.3 发文的研究机构和国家

从发文情况分析，该领域总发文量排

在前5的有：加利福尼亚大学系统、网络生

物医学研究中心、伦敦大学、哈佛大学、庞

培法布拉大学（图2）。高校相互间合作密切

（图3），例如，与哈佛大学合作的机构有哥

伦比亚大学、杜克大学、耶鲁大学、美国国

家卫生研究院等25所。

统计自然接触与儿童身心健康研究的国

家发文量（表1），美国的发文量最大，其

次是中国，接下去是澳大利亚、英国、加

拿大。中国研究的起始年份是2009年，到

2018年发文量开始呈现快速增长趋势，目

前总发文量有332篇。在学术合作方面，中

国与美国、新加坡、日本、澳大利亚、加

拿大、印度、德国等国家有进一步的学术交

流。芬兰、波兰、巴西、挪威、韩国等国家

在近两年开展了较多的研究。

1.4 发文关键词统计分析

CiteSpace软件中选择“Keyword”选项，对

文献进行关键词检索统计，得到图4。其中，

“physical activity（身体活动）”频次最高，出现

频率为363次，其次为“green space（绿色空

间）”“outdoor activity（户外活动）”“mental health

（心理健康）”“overweight（超重）”“air pollution

（空气污染）”“mypia（近视）”“depression（抑

年
累
计
发
文
量

/篇

发
文
量

/篇

年份

图1   文献发文量时间分布图
Fig. 1   Temporal distribution of literature releases
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郁症）”等词，将检索出的关键词归纳为感

官、认知能力、疾病三个类别。下文将从

“感觉—认知—疾病”三个方面综述“自然接

触—儿童身心发展”的研究。

2 自然接触与感官发育

2.1 视力方面

花费大量时间待在室内看电视、玩手

机，是导致儿童感官能力衰退的一个重要

原因。2021年国内儿童青少年总体近视率

为52.6%，幼儿园、小学、初中、高中儿童

青少年近视率分别为13.5%、35.5%、71.1%、

81.1%[9]。主流研究认为自然接触（绿地暴露、

户外时间）会对纠正儿童的视力受损、屈光

不正等产生正面影响 [10-11]。绿地是有益于儿童

视力发展的因素，Davand等 [10]开展横断面调

查，以西班牙7～10岁儿童为研究对象，评

估居住区绿地暴露程度（以NDVI为评估标准）

与近视的关系，发现居住区500 m缓冲距离

内、学校内、通勤期间的绿色程度增加分别

与眼镜使用减少14%、27%、20%有关。随后，

Yang等 [11]研究中国6～18岁儿童青少年学校

周边绿地暴露程度（NDVI、SAVI）与视力受损

（普遍视力障碍、视力水平）风险的关系，发

现学校500 m缓冲距离内绿色程度增加会降

低视力受损的风险。许多证据证实了自然接

触与降低近视风险有关，在学习、生活环境

100～500 m缓冲距离范围内，绿地暴露程度

越高，儿童近视的风险越低。

户外时间是否正面影响近视进展仍有争

论。一方面，多数研究认为户外时间对近视

有控制作用。中国多位学者对国内多个省、

市的学龄前、学龄儿童的近视患病率和相关

因素进行横断面研究，发现户外时间是影响

近视患病率的因素之一 [12]。关于户外时间的具

体阈值研究，以随机对照实验为主。He等 [13]

表1   国家发文量统计表
Tab. 1   Statistical tables of national publications

序号
Num.

发文量/篇
Number of publications

中心度
Centrality

起始年份
Start year

国家
Country

1 611 0.50 2002 美国

2 332 0.19 2009 中国

3 246 0.11 2005 澳大利亚

4 161 0.24 2007 英国

5 118 0.08 2004 加拿大

6 108 0.14 2002 德国

7 103 0.14 2006 西班牙

8 79 0.10 2003 新西兰

9 74 0.07 2002 意大利

10 56 0.01 2007 新加坡

图2   机构发文量统计图
Fig. 2   Statistical chart of institutional issuance

图3   研究机构共现图谱
Fig. 3   Institutional co-occurrence mapping
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对儿童进行户外时间的干预后得出结论，户

外时间在近视预防和近视控制方面有显著积

极影响，特别是对非近视儿童。综上，预防

近视和降低在校学生近视风险的户外活动可

能是未来研究的重点，关于预防近视需要的

户外活动阈值时间仍需要进一步研究。另一

方面，部分研究认为户外时间与近视无关联。

Low等 [14]通过比较近视儿童、非近视儿童的

户外时间与近视的关联，结果无统计学意

义。同样，Li等 [15]开展为期两年的队列研究，

结果显示户外活动时间与近视儿童的近视控

制无关联。这些结论显然是对“户外活动有

利于视力保护”常识的挑战，在统计学是有

意义的，但与人们的常识有一定冲突。针对

这一冲突，研究多是提出自己的实验结果，

鲜有合理解释。

2.2 听力方面

随着经济的迅猛发展，城市噪声污染

日趋严重。长期噪音环境会对儿童产生多方

面的影响，体现在认知发展不佳、情绪不稳

定、生理激素水平变化等方面 [16]。自然声音

对儿童的恢复效应，受声音的类型、声学特

征等影响。Shu等 [17-20]实验调查了自然声音和

城市声音对儿童感知恢复性的影响，其中鸟

鸣和蝉鸣声表现出相对较高的恢复性 [17]，喷

泉声、溪流声有助于短期记忆 [18]。另外，关

于声学特征的分析，波动强度和尖锐度与儿

童的感知恢复值呈正相关，与响度和粗糙度

呈负相关 [17]。且为确保儿童对声景的恢复感

知，在一定的背景噪声水平下，信噪比应该

控制在5～15 dB[20]。

2.3 嗅觉方面

嗅觉涉及许多日常情况，对食物摄入很

重要，而且在社会交流和检测警告信号中也

起着重要作用[21]。嗅觉环境的多样性有益于

儿童与青少年的嗅觉发育 [22]，丰富的自然气

味和不同环境中的香气有益于儿童的心理健

康。关于丰富气味的研究，Mori等 [23]对9～15

岁儿童进行为期12周的嗅觉训练，期间反复

接触玫瑰、桉树、柠檬、丁香4种气味，发

现反复接触气味可以提高儿童的嗅觉敏感

性。关于不同环境中的气味方面，Said等 [24]

探究花园对儿童患者的心理健康影响，其中

花园中的气味有利于认知功能的恢复。Hong

等 [25]进一步探究森林康养对儿童的益处，发

现利用森林中各种自然成分（包括香气、景

观等）可以提高儿童免疫力。

3 自然接触与认知能力

认知能力是人类大脑的高级机能之一，

注意力、记忆力属于初级认知能力，是计算

能力、思维能力等高级认知过程的前提和基

础，压力应对能力则是影响认知能力的重要

因素 [26]。有证据表明自然缺失症会造成注意

力不集中、记忆力下降、情绪调节能力和环

境适应能力较差等负面问题。

3.1 注意力

自然接触可增强儿童的注意力，作用程

度受到植被类型、缓冲距离、活动方式等

因素的影响。关于植被类型方面，Martensson

等 [27]调查发现，在包含大面积树木、灌木林

和丘陵地带的大型综合户外区域环境下，儿

童注意力不集中的行为较少。另外，Dadvand

等 [28]观察发现儿童注意力与学校内及周围

环境的绿色暴露程度有关，绿色程度指数

越高，注意力相应增强。关于缓冲距离方

面，Lee等 [29]对7～17岁儿童青少年开展横断

面研究，发现当缓冲距离为1 600 m时，注意

力问题与绿色程度指数的反比关系最强。关

于活动方式方面，园艺活动能改善儿童注意

力。Kim等 [30]发现通过为期6个月的园艺治疗

后，智障儿童的注意力有所提高。在另一项

研究 [31]中组织儿童进行园艺活动（收获、种

图4   关键词共现图谱
Fig. 4   Keywords co-occurrence mapping

4
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植、播种和混合土壤），通过检测脑电图变化

证明园艺活动可以提高普通儿童的注意力。

多数研究证实在一定范围内自然接触对

儿童注意力发展有积极影响，小部分研究则

得到完全相反的结论。Anabitarte等 [32]采用注

意力网络测试方法，检验7岁儿童接触绿色空

间和灰色空间后的注意力表现，发现两者对

注意力并无影响。Shannon等 [33]测量儿童在城

市、自然环境的注意力表现，结果也并未发

现关联性。

3.2 记忆力

自然接触对儿童记忆力提升有积极影

响，但具体效果受缓冲距离、经济状况等左

右。关于短期记忆方面，Saenen等 [34]对9～12

岁儿童开展两年的实验观察，反复进行认知

能力测试后发现居住区200 m缓冲距离内绿

地暴露与短期记忆的提升显著相关。关于

工作记忆方面，Dadvand等 [28]研究学校绿化、

居住区绿化与7～10岁儿童记忆力的关系，

结论表明两种环境的周边绿化与空间工作记

忆表现之间存在正相关。Fernandes等 [35]进一

步分析社会经济变量的影响，结果显示居住

区300 m缓冲距离内与更好的工作记忆相关，

但仅限于在贫困程度较低或父母受过高等教

育且在户外时间更多的儿童。对于特定类型

记忆种类，如视觉记忆，Jimenez等 [36]研究

发现，儿童早期的自然接触与儿童中期更好

的视觉记忆有关。目前关于儿童记忆力与自

然接触的研究较单一，主要围绕居住区、校

园绿地暴露程度展开对短期记忆、工作记

忆等方面的探讨，缺少对具体环境类型如森

林、公园等以及具体环境要素的量化研究。

3.3 压力

绿地和自然声音能缓解儿童压力，环

境类型、活动方式、声音类型等会影响压

力减缓效果。关于环境类型方面，Roe等 [37]

对比在森林学校学习的儿童与普通教室学

习的儿童的压力，结果表明前者压力更少，

且对于有不良行为记录的学生效果更明显。

Chawla等 [38]对活动方式进行探究，记录三个

年龄组的学龄儿童分别在树木繁茂的操场玩

耍、自然栖息地开展科学课、花园进行园艺

课程三种不同活动下的压力情况，发现在三

种条件下儿童的压力都相应减少。关于声音

类型方面，Shu等 [27]对8～12岁儿童进行声

景实验，先进行压力输入（口算任务），再

听声景后测量皮肤电活动（EDA）和心率

（HR），结果表明儿童的生理压力在音乐、

溪流声、喷泉声、铃声、鸟鸣声暴露后都

有明显的恢复，而声音类型只对EDA恢复

有主要影响 [19]。 

4 自然接触与疾病康复

4.1 肥胖症

在过去的40年里，儿童肥胖已经成为世

界范围内共同的公共健康问题。2019年，中国

汉族男女生超重率分别为15.44%、13.34%[39]。

绿色暴露程度与较低的超重、肥胖几率相关。

Petraviciene等 [40]使用国际体重指数截止点的

标准化问卷进行评估，研究结论表明生活在

绿色暴露程度较低地区的儿童，超重、肥胖

的几率明显更高。Dadvand等 [41]探究儿童超

重与居住区绿色程度的关系，发现增加居住

区绿色程度可降低11%～19%超重、肥胖的

相对患病率。Bao等 [42]对国内6～18岁儿童

开展大规模研究也得到类似结论，增加绿色

程度可降低7%～20%的超重、肥胖率。

4.2 高血压

小儿高血压已成为全球公共卫生挑战。

2019年，中国儿童和青少年高血压患病率约

为10.8%[43]。Hartig等 [44]对成年人研究发现，

居住在周围有植被等自然环境中的人群比

仅有建筑的人群血压要低，国内外对儿童

的研究结论与上述结论一致，自然接触可降

低儿童高血压患病率。对不同年龄 [45]、不同

城市 [46]、不同尺度 [47]的研究显示，学校周

围的绿色程度越高，人的血压越低，对超

重儿童有更明显的改善效果 [46]，绿色度每增

加0.1，高血压患病率降低17%～20%[47]，儿

童中年龄较大、男性、城市居民这三类人群

与绿色程度、血压水平有更强的联系 [45]。

也有观点认为自然接触或对儿童和青少

年的血压、心脏代谢的影响不明确。Abbasi

等 [48]与Blemsm等 [49]的研究表明，青少年暴

露于绿色空间与心脏代谢健康之间并不存在

关联。 

4.3 注意力缺陷与多动障碍

注意力缺陷与多动障碍（ADHD），是儿童

期一种常见的行为障碍。目前国内儿童ADHD

的发病率为5.5%[50]。自然环境是具有控制

ADHD症状的潜力因素，自然接触可降低ADHD

患病风险。Markevych等 [51]认为童年时期接触自

然可以降低患ADHD的风险，Dockx等 [52]进一步

将自然接触和ADHD患病风险的关系定量化，

发现住宅绿地50 m缓冲距离内能降低38%的

疾病发生率。另外，自然接触可改善ADHD儿

童注意力不集中问题，公园、森林等自然环

境优于城市环境。Taylor等 [53]发现在自然环境

中行走可以改善ADHD儿童的认知表现，ADHD

儿童在公园散步后比在市中心散步或邻里步

行之后注意力更集中，说明儿童对自然环境

的关注高于城市环境。关于自然接触的时间

长短、蓝绿空间类型的探究，Amoly等 [54]发现

在绿地、海滩度过时间越长，ADHD症状的相
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关评分问卷分数越低。

4.4 抑郁症

中国未成年人的抑郁检出率为24.6%[55]。

自然环境的绿色程度、自然元素多样性影响儿

童抑郁率，且童年时期的自然接触与成年后

较低的抑郁症患病率相关 [56]。Bezold等 [57]发

现，儿童和青少年时期周围环境的绿色程

度越高，高度抑郁症状的发生率、持久性

越低。在1 250 m缓冲距离内，较高的绿色

峰值会使高抑郁症状的发生率降低11%[58]。

Mavoa等 [59]对自然接触进一步细化，发现增

加平均绿色度、高自然可用性指数与抑郁症

症状减少存在显著的关系，居住区拥有三种

及以上自然元素的青少年抑郁症状发生率更

低，因此拥有更多自然环境特征对于抑郁症

患者可能比单一自然元素更重要。

5 结论与讨论

5.1 结论

关于自然接触与儿童身心发展，研究

选择了不同国家和地区的儿童、实验周期在

1～3年、人数在几十到数万人不等，队列

研究、随机对照实验、横断面研究是主流方

法。探究自然接触的恢复性，研究主要从环

境特征和儿童行为两方面出发。在环境特征

方面，主要分析了绿色空间对儿童身心健康

影响的关系，并进行了量化分析。通常利用

卫星图像衍生的植被指数（NDVI、SAVI）来量

化绿地暴露程度，利用各类量表、问卷来量

化相关的症状及问题的改善程度等。在儿童

行为方面，主要涉及户外活动方式、时间阈

值的研究。户外活动方式主要包括步行、跑

步、园艺活动（收获、种植、播种和混合土

壤）等，通过感官（视觉、听觉、触觉、嗅

觉等）接触进而影响恢复效果。时间阈值主

要开展随机对照实验进行研究，且经过长期

的跟踪、调查后才能得出相对准确的统计学

结果。

大量研究证明，自然接触能够缓解城市

生活带来的负面影响，有益于儿童的视力发

育、预防近视。同时，自然声音、自然气味

能改善儿童的情绪不佳、认知能力差等情况。

另外，接触高绿色程度的自然环境能降低儿

童常见的疾病的患病率，如ADHD、肥胖症、

高血压、抑郁症等。

5.2 讨论

5.2.1 “自然—健康”知识体系

国家要求设置交叉学科，促进医工、医

理、医文学科交叉融合，推进“医学＋X”多

学科背景的复合型创新拔尖人才培养。“自然

接触—儿童身心发展”相关研究，基本沿着

这一路径展开，以视觉为例，医学对视觉所

涉及的眼科疾病（近视、散光、远视等）进

行大量动物实验、临床研究以及流行病学研

究，在临床医学上证实光照强度会影响视觉

发育 [60]；体育教育学、风景园林、公共卫生

学等则积累了自然接触（如体育锻炼、光照

暴露）有利于降低眼压 [61]，改善儿童视力的

知识积累，学科交叉属性明显。

“医学+X”的前学科范式逐渐形成，构

建了“自然—健康”知识体系。“自然—健

康”相关研究从疾病诊疗提升拓展为预防、

诊疗和康养，基本构建了以健康为中心的知

识体系。每个学科都在努力尝试用本学科的

话语去构建“自然—健康”的知识体系，也

形成了具有鲜明学科方法特色的细分研究领

域。但是，从百余篇文献的综述看，学科之

间的对话是不足的，多数研究一般停留在本

学科的话语体系中，对其他学科知识的掌握

不足，形成了明显的知识壁垒。以自然接触

对血压的影响为例，医学的学科壁垒门槛相

对较高，未受过医学训练的研究，依据试

验或观察得出的结论，往往缺少医学的科学

解释，导致各自的结论发生直接的冲突 [45-49]。

打破学科壁垒，构建“医学+”的研究范式，

是该领域研究者，尤其是非医学专业研究者

的紧迫任务，也是避免重复劳动、无效研究

的关键。

5.2.2 自然教育成果转化

近年自然教育在国内受到广泛关注，形

成了具有中国特色和时代特点的全新业态，

自然教育得到更多公众的认可，文献数量激

增，从2009年发文量22篇，增加到2023年

215篇，收获了一批优秀的成果，如自然接触

与近视 [62]、注意力缺陷[63]、肥胖率高 [42]、高

血压 [46]的关系，对儿童视觉 [64]、听觉 [18-20]、

嗅觉 [22-23]、注意力[27]、肥胖率 [41]、高血压 [45-46]

等的影响。但是，上述理论研究成果并未受

到行业的关注，社会未充分将这些有价值的

理论研究运用到自然教育活动、儿童读物、

儿童影视等产品的设计中去，提升行业的科

学性。缺少了行业的反馈，“自然接触—儿童

身心发展”相关研究也停留在学界的“自娱

自乐”，缺少对实际需求的关注，陷入各自为

战的话语壁垒中。对于风景园林专业来说，

应充分利用专业优势，抓住研究热点，深入

探究自然接触对身心的恢复功能，推动自然

教育、康养景观、园艺疗法等行业的发展。

5.2.3 研究价值与研究方向

中国的学业压力大和家校合作“内卷”

化，对儿童和青少年产生交互叠加的影响，

使儿童接触自然的机会较少，对儿童的成长

产生不利影响。找到更多、更科学的支持

自然接触对生理、心理益处的证据，是落
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实“双减”政策的有力工具。从现有研究看，

国内在该领域的研究还存在以下问题：（1）

场景类型单一，恢复效果挖掘不够。目前，

主要围绕学校、居住区周围绿化开展研究。

研究表明人工自然环境的绿色因子（绿色度、

可达性等）有益于儿童视力发育 [11]、改善情

绪 [19]、降低肥胖率 [42]、高血压患病率 [46-47]，

将来需要增加对公园、滨水、自然公园、风

景名胜区等绿地类型的研究，挖掘不同类型

对身心发展的影响。（2）自然接触的城乡差

异。中国农村儿童和城市儿童的自然接触机

会不同，城乡儿童的感官发育存在不同，如

城市儿童视力不良问题高于农村、城乡儿童

抑郁症存在差异等 [65]。

6 展望

许多研究者在探究自然接触和身心发展

的关系时，将自然作为整体或拆分成各要素

进行分析，如公园、森林等自然环境或绿视

率、绿色程度、植物气味、自然声音等自然

要素。目前，对动物的研究相对较少，与动

物相关的研究仅有鸟鸣声对身心健康的影响

研究。近年来，通过动物辅助治疗（AAT）对

人类进行干预的可能性已经增长，通过多感

官刺激、模仿、身体接触、玩耍、产生感情、

强化期望和减压等方式向人类提供了生理、

心理和社会益处 [66]。现阶段，动物辅助治疗

主要针对老年人和患病人群，未来可以作为

一种新的干预手段应用在自然教育方面，为

儿童的成长创造积极影响。

随着科技的不断发展，自然环境也被

赋予了更高的灵活性，虚拟现实环境能够充

分依据个人的需求而改变。虚拟现实的沉浸

感、交互性和构想性能提供身临其境的仿真

视景，运用虚拟现实技术搭建人与自然的桥

梁，人们能便利地亲近体验自然，使虚拟自

然环境疗愈成为有助于身心健康发展的有效

方法。目前，虚拟现实技术已在临床心理学

领域获得广泛的应用，被证明可以有效作用

于人的身心健康，如认知能力、情绪、血压

等方面 [67]。

注：文中图表均由作者绘制。
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2024年《园林》学刊专题征稿

为紧贴时代脉搏，突显时代主题，集中展示中国风景园林标志事件和新时代重大

规划，同时本着开放办刊、专题提前策划的工作方针，2024年《园林》学刊拟选推出如

下专题（所列专题顺序，不作为最终发刊专题顺序）：

（1）风景园林的文化认知与传递；（2）自然教育与城乡公共空间；（3）水生态修复

与设计；（4）大学校园恢复性环境；（5）都市圈蓝绿空间与保护地；（6）文化景观保护

与可持续发展；（7）可持续城市与社区景观；（8）地域性景观可持续规划设计；（9）景

观设计理论与批评；（10）城市土壤生态系统服务。

专题文章采用学术主持人组稿与作者自由来稿相结合的方式。稿件具体要求可关

注“园林杂志”公众号。

本年度特别推出：

人工智能正成为新一轮科技革命与产业变革的重要驱动力，全行业领域均面临如

何融合应用智能技术的关键之问，由此，《园林》学刊特征集“智慧园林与信息化技术”

方面的投稿，此类稿件编辑部将优先审读和出版。

投稿系统：https://www.gardenmagazine.cn；编辑部邮箱：LA899@vip.163.com。

稿件自发稿之日起3个月内未接到本编辑部任何通知，可自行处理。

请踊跃投稿！

自然接触与儿童身心发展研究进展      杨雨妍    等.  


