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2.3 服务支持层面：从“附近的自然”到“远

方的自然”

为儿童提供亲近自然的场所空间，不止

于单纯的绿化景观营造，更应该通过亲自然

服务真正地吸引儿童参与其中，以获得深层次

的认知体验。参考挪威学者V. Gundersen（2016）

提出的“自然连续体”概念 [24]，以儿童眼里的

“自然”为主体，儿童的家为中心一直延伸到

荒野自然，以家门口“附近的自然”和城市近

郊可达的“远方的自然”为例，代表了两种不

同时空距离下的儿童亲自然服务类型。

2.3.1 “附近的自然”——家门口可持续运维发展

的亲自然服务

“附近的自然”是儿童日常步行可达高

频接触的自然环境，主要以社区花园进行营

造的驯化型自然场所。如上海创智农园的蝴

蝶花园，采用社区共创共建的方式，打造了

儿童家门口触手可及的“自然疗愈科普乐园”

（图4）。蝴蝶花园强调让儿童自由探索的多样

自然，构建的四季开花蜜源植物群落虽然面

积集约，但却与创智农园内其他内容板块如

迷你生态小池塘、农耕文化体验田等，共同

构成兼具本土生物多样性和互动体验性的自

然教育场景。为了给社区儿童提供更加丰富

和有价值的体验，共建团队结合场地设置了

一系列自然科普标识牌，展现“蝴蝶的4个生

命阶段”以及“上海常见蝴蝶”，更可以扫码

场地内“一蝶一问”二维码小程序进行趣味

科普互动。建造初期，蝴蝶花园就吸引了大

量的社区居民和儿童参与其中，包括场地设

计和后续运维的创想和建议，协助完成场地

铺设、植物种植和设备安装等（图5）。蝴蝶

花园建成后，运营团队开展了一系列轻体量

可持续的运维服务，如以自然科普探索为主

题的快闪及公益活动，在自然导师的带领下，

通过蝴蝶生境、创意手工与游戏结合的“亲

自然”体验（图6），让城市里的儿童重建与

自然的联系，促进人与自然深层次对话的同

时，社区也因此变得更有归属感和凝聚力。

2.3.2 “远方的自然”——目的地型高品质深层体

验的儿童亲自然服务

疫情常态化趋势以及现代机动出行带来

的时空距离缩小，城市近郊可达的“远方自

图4   上海创智农园——蝴蝶花园实景
Fig. 4   The view of the Butterfly Garden in Shanghai knowledge & innovation community garden

图5   蝴蝶花园创建初期的社区共建场景
Fig. 5   The community co-construction at the early stage of the creation of Butterfly Garden
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① 创智农园位于上海市杨浦区，是上海第一个位于开放街区中的社区花园和目前唯一以社区花园为主题的公共绿地，同时也是通过公众参与和社区赋权建立的儿童友好社区发
展模型。



    园林／2023年／第40卷／第3期

111Landscape Architecture Academic Journal

然”，如乡村、田野、湖泊、山林、草地等已

然成为当今城市亲子家庭偏爱的自然场景类

型，相较于“附近的自然”，虽然儿童日常接

触频率较低，但其独特的景观风貌和自然场

景是城市儿童成长中所缺失的体验类型，是

儿童周末及节假日周期性造访的目的地。研

究证实儿童周期性造访此类“荒野型自然”，

能唤醒调动感官，引导儿童与自然的共情能

力，对促进儿童与大自然的情感联系具有关

键意义。这种目的地型的场景对“亲自然”

体验的服务质量提出更高的要求，需要基于

场地独特的自然资源、人文特色以及季节特

色，因地制宜地研发亲自然体验服务，乡村

场景如在湖州妙西村开展的种子营，为儿童

年龄4～12岁的亲子家庭研发独特的自然探

索产品：丛林探险、昆虫探秘、生态采摘、

汉弓射箭、植物印染、鸟类观测、稻研学等

农事体验（图7）；自然保护区场景如在盐城

丹顶鹤世界自然遗产保护区开展的“种子的

奇妙旅行”自然探索营；主题度假区场景如

在迪士尼星愿湖公园开展的四季“星愿探索

队”。为了使亲自然服务更具高标准流程，需

要基于强大的自然生态专家库，培育专业的

自然导师，开发配套的自然体验活动，开发

自主版权的海量自然人文课程库，因地制宜

地打造内容架构规划+研学活动设计。

2.4 数字化技术情景驱动的亲自然体验创新

模式

数字化技术普及的今天，人们体验自然

图6 “附近的自然”——基于蝴蝶花园开展一系列亲自然教育科普活动
Fig. 6   "Nature in the neighborhood": Nature education and science activities based on the Butterfly Garden

图7 “远方的自然”——基于景区、园区、乡村以及自然保护区的亲自然服务
Fig. 7   "Nature from a distance": Biophilia services based on scenic spots, parks, resorts and nature reserves
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基于儿童友好的“亲自然”体验发展实践和探索      杨    丹    等.  






