
87

    园林／2021年／第38卷／第10期

基金项目：

国家自然科学基金项目“红花石蒜鳞茎‘源—库’转换规律研究”（编号：31960327）

萍乡市海绵城市建设重大科技专项（编号：JXPX-2016011）

花境是在一定的带状场地内，模拟林地边缘地带野生花卉交错生长状态

而设计的一种半自然式的花卉应用形式 [1]。花境将植物色彩、气味、质感、株

型所表现出的个体美，与群体组合所表现的竖向结构、季相分布、色彩构成

等群体美相结合，创造拟自然式的植物景观。花境初现于文艺复兴时期的英

国，受中世纪英国花园与意大利规则式园林的影响，形成以黄杨等低矮灌木

围合组成植物图案的结节园，此时的花境单纯为结节园中花结的边界 [2]。随着

社会经济制度和文化发展及设计师们设计理念的更新，植物景观形式趋于多

样化，花境景观亦脱离了传统的花结边界模式，成为独立的植物景观应用形

式 [3]，从通过整形修剪灌木营造规整式的植物种植设计到开始运用草本花卉并

引种驯化适宜的外来植物，逐步形成草本花境、岛状花境、混合花境、主题

花境等花境类型 [4]，也萌生出一批独具个人特色的设计师。

摘要

皮耶特 ·奥多夫（Piet Oudolf）作为多年生植物运动的代表人物，其设计的花境在达到动态

景观效果的同时，整体景观表现成自然野性。通过文献查阅，以美国高线公园（High Line 

Park）、芝加哥千禧公园（Millennium Park）特色花境为案例，对奥多夫的花境设计从平面、

竖向、材料、色彩等方面进行分析，解析其自然野性式花境风格的设计模式，以期为我

国花境设计提供借鉴。
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Abstract

As a representative of the perennial movement, Piet Oudolf designs flower borders to achieve a dynamic 

landscape effect, meanwhile the flower borders overall landscape becomes natural and wild. Firstly, through 

literature review, taking High line Park and Chicago Millennium Park flower border as examples, then analyzing 

the design of Oudolf’s flower border from the aspects of the plane, vertical, material and color structure. 

Eventually, analysis of his natural and wild style of flower border, to provide a reference for China’s flower 

border design.
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19世纪，植物设计师威廉 ·罗宾逊（William Robinson）倡导

以种植抗寒植物和乡土植物为主，营造自然、可持续观赏的

花境景观形式 [5]。同时期的格特鲁德 ·杰基尔（Gertrude Jekyll）

喜爱用流动式、飘带式的平面种植形式，开始关注植物的色

彩搭配、质感体验，并考虑将花境设计与建筑风格融合，其

自行设计的住所曼斯特德 ·伍德庄园（Manstead Wood Garden）

就是庭院、建筑与自然完美结合的佳作 [6-7]。克里斯托夫 ·劳

埃德（Christopher Lloyd）首次提出“混合花境”的概念，考虑场

地、尺度、植物栽培养护、景观可持续性等因素的同时，运用

大量灌木、一二年生花卉和多年生植物混合种植 [4]。

20世纪，随着城市工业化快速发展，生态环境破坏问题

日益加剧，设计师们开始探索植物景观与生态环境改善修复相

结合，花境设计也更加注重生态景观的构建 [7]。皮耶特·奥多夫

（Piet Oudolf）在总结吸取前期设计师们的设计思想后，基于生态

学视角提出了自然野性景观的设计理念。倡导构建自然生态的

植物景观，将灌木、一二年生花卉、多年生宿根花卉及观赏草

混合种植，兼顾考虑植物自播能力创造可持续的小生境 [8-9]。奥

多夫不论是在植物材料的创新应用方面，还是植物群体空间结

构、景观质感方面都有新的想法，在追求生态、自然、可持续

性景观的今天极具借鉴意义。

1 野性风格的形成

奥多夫于20世纪50年代出生在荷兰西部北荷兰省的哈勒

姆小镇（Haarlem），是荷兰著名的景观设计师、园艺专家、生态

学家，也是一名出色的作家。通过对奥多夫的生平和作品进行

解析，将奥多夫的设计思想形成过程分为以下三个阶段：

（1）启蒙期（20世纪70年代初）。此时奥多夫在荷兰主要

从事植物设计工作，受荷兰“现代主义”景观风格的影响较

大。在设计庭院景观时，偏向于应用本土植物，设计形式以

树篱、藤架、花坛等规则式植物景观为主，与硬质庭院呼应，

设计风格较为“单一”[10]。

（2）发展期（20世纪70年代初期至80年代）。期间奥多夫

尝试将本土植物与外来植物混合种植创造小生境，设计形式趋

于自然式。得益于英国访学游历，受英国自然风景园的影响，

奥多夫开始尝试自然式的种植设计形式，其花境设计风格也

由荷兰的单一规整式转向多元化发展。他和妻子在自家的花园

尝试基于生态视角下的“自然式植物种植”形式，将植物、动

物、小气候有机结合，营造自然生态的庭园小生境；在植物选

材上充分采用乡土植物，适当添加植物新品种。在此时期，奥

多夫对场地设计、植物种植有自己独特的见解，逐渐形成“奥

多夫式”风格。

（3）成熟期（20世纪90年代至今）。此时更多地关注多年

生花卉（含球根花卉）与观赏草的运用，设计风格趋于“自然、

野性”。在20世纪90年代，以奥多夫为首的植物设计师发起

了多年生植物的应用热潮 [11]，其种植理念不同于格特鲁德 ·杰

基尔等人强调的“季相色彩”[6]，更关注的是植物的“自然混交

模式”，特别强调植物种植结构设计 [10]。将多年生花卉（含球

根花卉）、观赏草与乔灌木搭配种植，体现植物的枝干、花序、

果实等自然舒展的形态，营造景观的野性美。因此，奥多夫被

称为“新多年生植物运动之父”[11]。

2 花境要素剖析

2.1 平面设计

奥多夫花境平面设计模式以团块状结构为主，适当辅以

飘带式结构。花境中大小不一的团块皆由一种或两种植物构

成，不同的团块状植物在平面上混合构成自然野趣的花境景观

（图1）。这种平面上紧凑的块状构图形式，不仅可以减小花境

植物间的平面空隙，还可使植物枝条在竖向上彼此交汇，表现

一种动态的野性感。

奥多夫钟爱自然的草甸、草原景观，为使花境展现出类

似草甸、草原的景观效果，常选取2～3种极具观赏性的主

题植物按比例混合撒播，随机成块，重复种植。如在高线公

园（High Line Park）的游步道旁（图2），将耐干旱、线条感强、

株型高大的乡土植物麦氏草属植物酸沼草（Molina moorflamme）

与株型低矮、团块感强的新风轮属植物荆芥叶新风轮菜

（Calamintha nepeta）按比例混合种植于路旁，为公园的道路景观

增添野趣。场地夏有荆芥叶新风轮菜穗花怒放，秋有酸沼草

枝叶金黄灿烂，景观富有四季动态变化和自然野趣。

2.2 竖向设计

花境的竖向设计多强调前低后高（单面观赏）或中间高两

边低（双面观赏）。但奥多夫花境的竖向设计，钟于将场地设

计成草甸或草原的形式，植物虽彼此交错、高低相间，但有意

模糊植物的竖向“层次”概念。即从竖向看，植物的高度呈波

浪式起伏不定，高低错落较为自然和随性。奥多夫在设计英国

萨默塞特郡（Somerset）的高瑟沃斯画廊（Hauser & Wirth）景观花
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园时就通过植物株高近似的松果菊（Echinacea purpurea）、天门

冬（Asparagus cochinchinensis）和其他观赏草植物组成整体形似

草甸的花境景观（图3）。此外，奥多夫在花境中充分利用观赏

草伸展式的伞状形态、细小的穗状花序、细线状的叶片，以展

现其在竖向的透明帘幕感所创造的“梦幻感”，如麦氏草属植

物（Molinia‘Edith Dudszus’）、乱子草属植物（Muhlenbergia）等伞型

开阔观赏草。一方面，利用植物竖向上直立向上或水平开展的

特点，起到引导视线的作用；另一方面，利用植物本身特殊的

“质感”，令视线穿透，使景观空间得到延伸。即在特定的环

境条件下，照射于观赏草枝头的光线可形成光亮的视线焦点。

再者，景观视线能够穿过观赏草独特的“透明帷幕”结构落在

其后的植物上，使景观呈现一种朦胧穿透感。

2.3 植物材料

植物的多样性是花境不可忽视的重要元素，其丰富度能使

群落安然应对极端天气，提高生境恢复度。因此，奥多夫提

倡在花境中适当种植外来植物，以此提高植物丰富度。为满足

群落动态性、稳定性，花境以多年生植物为主，多年生植物具

有自播能力较强、根系强健、观赏期长、恢复能力强和能抑制

杂草生长等作用，是优秀的花境材料。在奥多夫花境作品中另

一优秀材料为观赏草，其除具有趣味性外，还具有适应性强、

寿命长的特点，且在形态上和宿根花卉形成对比，可作为花境

的背景或主景。

此外奥多夫将植物按使用功能分为三类，即基底植物

（Matrix plants）、填充植物（Scatter plants）、骨架植物（Primary plants）[12]。

基底植物多为地面覆盖物，主要作用是遮挡裸露土壤，起

到基底的作用，多为散状、团块状结构。基底植物常选用植株

低矮、生命周期长、生长稳定、整体结构好、色彩柔和、季

相竞争不突出的植物，将此类植物重复种植在场地中起基底

作用[11-12]。在奥多夫的花境作品中，基底植物多选用小型观

赏草，其次为伞形、头状花序的晚开花植物或蔓性植物，如

麦氏草属植物（Molinia caerulea）、虎耳草科杯花属植物（Tellima 

grandiflora‘Purpurea’）、密花藤属植物（Pycnarrhena）等。

填充植物多为伞状、散状结构植物。具有强烈的观赏性，

易与其他植物区分开来，以加强种植设计的效果。在小的设

计场地内，具有最佳效果的填充植物就是那些株型细小，往

往只有开花期才会被注意到的植物 [12]。填充植物在花境的植物

群落中常随机散布，以增添其自然感和统一感。在奥多夫的花

境作品中，多选用星芹属植物（Astrantia major‘Roma’）、堆心菊

属植物（Helenium‘Rubinzwerg’）、鸢尾属植物（Iris sibirica）等作为

1

2
1. �����

2. ����24-25������（改绘自参考文献 [12]）
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填充植物。

骨架植物在场地中主要起支撑、引导作用，有清晰的

线条和视觉效果，是花境中最具影响力的植物，多为直线

状、团块状结构。这类植物即使是在秋后花落叶枯时，也可

通过挺立的枝干穿插于场地中成为视觉焦点。植物常选用直

立型多年生植物，群体可由两个或多个物种组成。奥多夫的

花境作品，常选用拂子茅属植物卡尔富拂子茅（Calamagrostis 

acutiflora‘KarlFoerster’）、赝靛属植物（Baptisia‘Purple Smoke’）、藿

香属植物（Agastache‘Blue Fortune’）或自播能力强的前胡属植物

（Peucedanum）。如前胡属植物，即便在秋后其紫红色的茎干依

旧挺立，给场地增添了动态景观效果，维护成本也较低。

2.4 色彩特色

从设计师格特鲁德 ·杰基尔在植物种植中以色彩设计为重

点开始，设计师们开始强调植物组合的色彩构成。奥多夫认

为在设计中不应过多重视色彩构成，为了营造颜色而创造颜

色，更应关注植物质地和结构的表达。

在奥多夫的设计作品中，最佳观赏期常在夏秋季，此

时大部分植物都在开花期。如千禧公园中夏秋季开花的地榆

属植物（Sanguisorba）、景天属植物（Sedum）、老鹳草属植物

（Geranium）等。在色彩的构成方面，多以自然林地、草甸常见

的淡黄色、蓝色、紫红色、蓝紫色为主，花团锦簇呈现出一

种极具浪漫的朦胧感。奥多夫认为花开是美，花谢也是一种

自然美。在冬季大部分花卉凋落时，许多设计师主张大量补

植当季观赏性植物，奥多夫认为秋冬季植物所表现的颓废感

也是一种萧条美（图4）。

3 案例分析

3.1 美国高线公园（High Line Park）第24-25段

高线公园位于纽约曼哈顿城西，是一座线型空中花园，

原为20世纪30年代修建的废弃铁路干线，现经多个设计所合

作改造成独具特色的空中花园走廊。改造后，公园独特的高

3 4

5

3. ���������

4. �������（引自参考
文献 [12]）

5. ����24-25�����
����（改绘自参考文
献 [12]）
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架铁路造型、特色多样的植物景观，使其快速成为居民游憩、

休闲的绝佳场所。其中，奥多夫负责了该公园的植物种植规划

部分 [13-18]。

该公园24-25段，因场地处于背阴面，植物大多选用多年生

乡土植物，并搭配了耐阴的蕨类植物。以色彩柔美、结构温和

的加拿大细辛（A-sarum canadense）、耳蕨属植物（Polystichum）、

黄精属植物（Pachysandra）、富贵草（Pachysandra Michx）等为基

底，每种植物集中栽植成平铺的团块状。在块状植物的间隙，

分散穿插棕色长绒矾根（Heuchera micrantha）、阔叶麦冬（Liriope 

muscari ）等填充植物，起到柔和过渡不同花色、高度、质

感的作用。以花材天蓝绣球（Phlox paniculata）、直立状黄水枝

（Tiarella- polyphylla）、大星芹“罗马”（Astrantia major‘Roma’）等

作骨架植物，夏秋季，植物枝头挂着粉红色圆锥花序，在视

线上给人一种直立向上感。不论是植物所表现出强烈的色彩

感，还是强势的植物骨架，都十分引人瞩目（图5）。此外，

将叶型细长的铁线蕨（Adiantum capillus-veneris）与阔叶的加拿大

细辛（Asarum canadense）混合成一平面单位做团块状于场地内

重复种植，两种不同叶型的植物在团块内彼此交汇生长，增

添野趣。

3.2 芝加哥千禧公园（Millennium Park）花境

芝加哥千禧公园（Millennium Park）坐落于美国芝加哥洛普

区，为密歇根湖湖畔重要的文化娱乐中心。在千禧公园内，有

一处面积约160 m2的花境植物景观。其植物选用了大量适应

性强、且具有良好自播能力的乡土植物，配以外来少量新优植

物，以团块式结构随机种植，较好地满足了该场地景观的自我

调节性和动态生长性。

以色彩淡雅、结构柔和的景天属（Sedum）、密花藤属

（Pycnarrhena）、黍属（Panicum）植物为基底植物；重复穿插、点

缀罂粟属（Papaver）、春蓼属（Polygonum）、蓍草属（Achillea）等

叶色、花色观赏性好的植物作填充植物；将自播能力较强

且茎直立的泽兰属（Eupatorium）、蓝禾属（Molinia）、老鹳草属

（Geranium）等做骨架植物分散种植，该场地骨架植物面积约占

花境总面积60%（图6）。

如表1所示，该场地的花境用材以宿根花卉为主（75%），

其次为观赏草（12%），再者为一二年生花卉（8%），木本和藤

本植物的占比均较少，自播能力强劲的宿根花卉给花境提供长

效景观，观赏草则给场地带来野趣。

3.3 分析小结

分析案例得出，花境中需以多年生草本为主（60%～70%），

搭配观赏草（10%～20%），及花色丰富的一二年生花卉或乔灌

木等，营造长效景观。且骨架植物占比最大（约为60%），具

有充当场地骨架、稳定花境效果的作用。以株型成团块状结

构或直线状结构的植物为骨架植物，这类植物多以圆锥花序、

总状花序、穗状花序为主；基底植物占比次之（约25%），在

场地中为达到基底的作用，多选用株型成团块状结构或伞状

结构植物，其花多为单生或总状花序；填充植物占比最少（约

15%），选用复伞形或伞房花序的植物，此类植株整体表现为

伞状、散状，开展的株型使填充植物穿插于各花材间起过渡

作用（图7、8）。
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4野性花境模式特征

奥多夫从最初遵循荷兰本土的“现代主义”风格到成为

“新多年生运动”领头人，其设计的花境在贯彻生态性的同

时，还在花境的结构设计包括平面、竖向、材料和色彩等方

面有着独特的构思，以营造出极具动感和充满野性的自然主

义景观世界。

在平面设计方面，以大小、形态各异的团块状为主，适当

辅以带状的平面构图形式。每个团块可由一种或两种植物按比

例随机混合而成，景观效果自然。

在竖向结构方面，模拟野生或半自然群落的竖向构图，将

场地设计成草甸或草原的形式。有意模糊植物的竖向“层次”

概念，注重地形的应用，讲求“纵有起伏、横有错落”的景观

效果。植物依景观特性分为基底植物、填充植物和骨架植物。

在植物选择方面，除大量应用乡土植物外，引进自播能

力强的外来驯化植物，提高群落品种丰富度。以多年生草本

为主（60%～70%），高占比的多年生草本为花境营造打下长

表 1   千禧公园花境中的植物竖向结构属性

植物名称
结构

类型

整体特征 局部特征

生活型 株高 株型 观赏特性 花期 花色 花序 叶色

黍属 ▢ 多年生禾本 m 伞状 穗、型 7～10月 穗紫色 圆锥花序 深绿色

芨芨草属 ◁ 多年生禾本 t 伞状 穗、型 6～7月 穗姜黄色 圆锥花序 暗绿色

麦氏草属 ◁ 多年生禾本 t 伞状 穗、型 7～8月 穗姜黄色 圆锥花序 深绿色

蓝禾属 ◁ 多年生禾本 t 伞状 叶、型 7～8月 穗姜黄色 圆锥花序 蓝绿色

鼠尾草属 ◁ 多年生草本 m 直线状 花 6～9月 蓝紫色 圆锥花序 暗绿色

地榆属 ◁ 多年生草本 t 散状 花 8～9月 紫红色 穗状花序 亮绿色

假升麻属 ◁ 多年生草本 ul 伞状 花 6月 白色 穗状花序 黄绿色

春蓼属 ○ 一年生草本 m 团块状 花 6～9月 紫红色 穗状花序 暗绿色

水苏属 ◁ 多年生草本 t 直线状 花 5～7月 紫红色 穗状花序 灰绿色

千屈菜属 ◁ 多年生草本 m 直线状 花 7～9月 紫色 穗状花序 深绿色

黄芩属 ◁ 多年生草本 m 直线状 花 7～9月 紫色 穗状花序 黄绿色

唐松草属 ◁ 多年生草本 ul 伞状 花 4月 紫红色 总状花序 深绿色

乌头属 ◁ 多年生草本 m 直线状 花 9～10月 蓝紫色 总状花序 灰绿色

水甘草属 ○ 一年生草本 t 团块状 花、叶 5～7月 淡蓝色 聚伞花序 秋叶变黄

斑鸠菊属 ◁ 多年生草本 ul 团块状 花 7～12月 淡紫红色 伞房花序 深绿色

泽兰属 ◁ 多年生草本 t 直线状 花、茎 11～4月 白色 伞房花序 茎紫色

旋覆花属 ○ 多年生草本 m 团块状 花 8～9月 黄色 伞房花序 亮绿色

紫菀属 ○ 多年生草本 m 团块状 花 7～9月 黄色 伞房花序 深绿色

堆心菊属 ▢ 多年生草本 t 散状 花 7～10月 黄色 伞房花序 亮绿色

景天属 ▢ 多年生草本 s 团块状 花 8～10月 深紫红色 伞房花序 黄绿色

蓍草属 ○ 多年生草本 t 团块状 花 7～-9月 红色 伞房花序 暗绿色

亮蛇床属 ○ 多年生草本 t 团块状 花 7～8月 白色 伞房花序 暗绿色

老鹳草属 ◁ 多年生草本 m 团块状 花、叶 6～8月 淡红色 花单生 秋叶变红

罂粟属 ○ 一年生草本 m 直线状 花 6～7月 橙色 花单生 深绿色

密花藤属 ▢ 藤本 s 团块状 叶、果 深绿色

注：“○”表示填充植物，“◁”表示骨架植物，“▢”表示基底植物；

         “ s”表示株高10～30 cm，“m”表示株高31～ 60 cm，“t”表示株高61～90 cm，“ul”表示株高91～200 cm。

. 
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效景观的基础，同时可降低后期养护管理成本。搭配观赏草

（10%～20%），适当配置一二年生花卉和木本植物，根据场地

生境不同，背阴、潮湿处还可种植蕨类植物，使得花境具有

稳定的生态结构。

在色彩设计方面，以夏、秋季为最佳观赏期，多以自然林

地、草甸常见的淡黄色、蓝色、紫红色、蓝紫色为主，花团锦

簇呈现出极具浪漫的朦胧感。

5 结语

奥多夫凭借对植物生态习性与栽培繁育的深刻了解，基

于生态视角以野性的艺术手法营造花境景观。在借鉴前人设

计理论的同时，通过不断的实践探索，形成如今兼具城市生

态性和自然野性的景观效果。近年来，随着我国花境景观营

造的逐步推广，花境已如雨后春笋般出现在城市绿地中。各

园艺公司开始着力于花境植物的栽培、繁育，但在实际应用

时存在盲目追求花境观赏性而忽略可持续性。如过多选用颜

色丰富的一二年生植物，导致花境观赏期短、后期养护成本

高的问题。同时，多数花境过分追求观赏草所呈现的自然、

野性，忽略植物的生态学特性，造成观赏草蔓延生长，花境

平面斑块结构混乱的问题。而奥多夫对花境整体与场地融合

的关注，以及依据生活型和功能性花境对植物品种选择的深

入探索，为中国开辟特色野趣花境之路提供理论参考和实践

经验。
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