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在健康中国建设背景下，全国上下都重视人民的身心健康。为了增强人民

体质、促进全民健身，建设环境适宜的公园是其中一项重要环节。中国是世界

上人口最多的国家，且老年人口的数量急剧增加。据统计，到2050年，中国

60岁以上的老人占比将达到总人口的三分之一 [1]。无可避免的人口老龄化正给

中国带来极大的挑战。与其他年龄段人口相比，老年人的生理和心理变化巨

大，生理机能退化，行动敏捷度降低，对环境的适应能力降低，心理上容易

产生孤独感。而公园，作为城市中的绿色休闲空间，为市民，尤其是老年群

摘要

健康中国战略的提出，加上人口老龄化速度的加快，使得老年群体成为了现今社会关注的

重点。为了增强老年人在户外空间的幸福感，提高老年群体对城市公园的利用效率，本文以

老年使用者为调研对象，采用POE使用状况评价的方法对公园老年群体休憩空间使用情况进

行评价，分析白鹭洲公园休憩空间在老年群体使用时出现的问题并提出优化建议。通过现

场调研以及实地访问发现，白鹭洲公园在为老年群体服务方面还有待提高，公园服务设施

还需合理配置。
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Abstract

The proposal of a healthy China strategy, coupled with the acceleration of population aging, makes the elderly group 

become the focus of social attention. To enhance the happiness of the older person, and the usage level of urban 

parks by the elderly, this article takes the elderly users as the research object, which uses the POE evaluation method 

to evaluate the use of the open space for the aging person in the park. And it also analyzes the egret Problems in 

the use of the open space of the Bailuzhou Park in the elderly group and suggestions for optimization. Through on-

site investigation and � eld visits, it found that Bailuzhou Park still needs to be improved in serving the elderly, and the 

park's service facilities need to con� gure reasonably.
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体提供了日常锻炼、休闲游憩的场所，成为支撑健康中国建设

的重要保证。因此，提升景观环境是健康中国背景下提高老

年群体幸福感的重要一环。

当前已有大量的研究证明，户外环境对于老年群体的健

康有着积极效益 [2]。如黄潇融认为养老院中的芳香植物不仅

可以有美化功能，还能利用其治疗作用增强老年群体的体质，

实现生理、心理的健康 [3]；谭少华认为自然环境相对于人工环

境而言，对增强人们身体健康、预防慢性疾病发生等具有明

显的促进作用 [4]；周燕珉认为要积极推进老年宜居环境建设，

保证老年人健康积极生活的基本权利，以保障老年群体的身

心健康 [5]。本文对南京白鹭洲公园内老年群体的休憩行为进

行研究。白鹭洲公园是一个以自然山水格调为主的文化公园，

建造之初主要为了展示当地文化风貌、体现园林历史文化。

发展至今，由于地处特殊的地理位置，其功能发生了一些变

化，成为南京古城内老年群体聚集活动的场所，但是内部景

观设施布局等却没有跟上时代的步伐，未能做到对老年群体

的全面考虑。因此研究南京白鹭洲公园内老年群体的行为习

惯与休憩空间的使用情况，可以从老年群体的视角为老城文

化公园的设计提供一定的参考依据，对于推进老年宜居环境

的建设具有积极的意义。

1 研究概要

1.1 调研对象

南京白鹭洲公园历史悠久，曾是明代中山王徐达家族的

别墅，至正德年间，徐达的后裔徐天赐将该园扩建成当时南京

“最大而雄爽”的园林，取名为东园。历经破坏整修后，如今

的南京白鹭洲公园位于南京城东南隅，南临长乐路，北接小石

坝街，东倚明城墙，西止西石坝街，是南京城南地区最大的公

园，水陆面积达18 hm2，其中水面占5.2 hm2（图1）。白鹭洲公

园地理位置特殊，是秦淮风光带上的景点之一，又处于老城

区密集的住宅区之间，周围有白鹭小区、金陵闸小区、木匠营

小区、武定门北巷小区等居民区，是当地人，尤其是老年群体

活动休闲的好去处。在调研时，正值公园免费开放的时期，周

边用地多是居住用地，老年群体使用频率高，对于收集老年

群体的休憩行为及数据十分有利。白鹭洲公园经过几次的修

缮，休憩空间和设施比较丰富，因此笔者能够更准确地对休

憩行为进行统计。由于调研期间，东园沿水岸一侧到武定门出

口这一段在进行整修，水岸的东侧全部禁止市民游览，所以本

次调研范围不包括东园的水岸东侧。

1.2 调研时间

调研时间在2019年5月至6月，南京正处于初夏季节。根

据往年的天气情况估计，公园早晨温度约在20多度，天气凉

爽，人流量较大；中午温度升高，人流量处于一天中最少的

时段；过了午休时间，公园内人流量逐渐增多；傍晚温度逐

渐下降，人数再一次达到顶峰。因此笔者分别在四个时间段：

6:00～ 8:00、10:00～12:00、14:00～16:00和17:00～19:00，研

究老年群体的休憩行为。

1.3 调研方法

笔者通过收集数据的方法来进行使用状况评价研究。使用

状况评价是Post Occupancy Evaluation的译称，简称为POE。马库斯

认为“使用状况评价是指从使用者角度出发，对经过设计并正

被使用的设施进行系统评价的研究”[6]。数据采集包括九大类方

法：问卷法、访谈法、观察法、量表法、准实验法、影像分析

法、行为地图法、物理行迹分析法、文档资料分析法等 [7]。本

次调研使用访谈法、观察法和行为地图认知法，分别在四个调

研时段内，按固定的环园路线，对公园各个分区的老年群体

的休憩行为进行统计，研究各个休憩空间的适宜性。

2 调研结果与分析

2.1 老年人群的活动类型分析

对调查结果数据进行统计制表后得到白鹭洲公园内老年

群体休憩行为汇总表（表1）。从表中数据可以得出，老年群体

活动类型主要分为通行类、休闲类和康体类，具体的活动内容

主要为闲逛（散步）、休息和健身，跳舞和带小孩等活动频率

次之，偶尔会有老年群体在白鹭洲公园内进行钓鱼活动。

2.2 休憩情况与空间相关性分析

2.2.1 休憩空间与休憩座椅数分析

张琳、黎超在《挖掘历史 整合资源 加快发展——浅析南

京白鹭洲公园旧园改造工程》[8]中提道，为满足不同年龄层使

用者的需要，南京白鹭洲公园于2006年进行过一次大改造，

将公园的功能分区进行重新划分、合理布局，分别是入口配套

服务区、群众文化活动区、入口观演区、水街旅游服务区、宗

教文化功能区和管理功能区。笔者根据现场调研发现，白鹭
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的重要保证。因此，提升景观环境是健康中国背景下提高老
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别墅，至正德年间，徐达的后裔徐天赐将该园扩建成当时南京

“最大而雄爽”的园林，取名为东园。历经破坏整修后，如今

的南京白鹭洲公园位于南京城东南隅，南临长乐路，北接小石

坝街，东倚明城墙，西止西石坝街，是南京城南地区最大的公
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园地理位置特殊，是秦淮风光带上的景点之一，又处于老城
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小区、武定门北巷小区等居民区，是当地人，尤其是老年群体
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边用地多是居住用地，老年群体使用频率高，对于收集老年
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缮，休憩空间和设施比较丰富，因此笔者能够更准确地对休

憩行为进行统计。由于调研期间，东园沿水岸一侧到武定门出

口这一段在进行整修，水岸的东侧全部禁止市民游览，所以本

次调研范围不包括东园的水岸东侧。
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教文化功能区和管理功能区。笔者根据现场调研发现，白鹭
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洲公园内部通过各种桥梁连接各个功能分区，因此结合改造

后白鹭洲公园的功能分区以及现场调研的情况，将白鹭洲公园

划分为五个区，分别为入口观演区、亭廊休憩区、群众表演区、

文化活动区、水街旅游服务区（图2）。笔者统计了五个区域的

休憩空间及座椅数量。其中文化活动区的休憩空间最多，共计

11处，座椅数量达92个；亭廊休憩区的休憩空间仅为亭廊1处，

座椅数量有31个；入口观演区休憩空间有5处，座椅数量有30

个；群众表演区休憩空间有3处，但是没有座椅；水街旅游服

务区休憩空间有4处，座椅数量为11个。

老年群体由于年龄、身体等原因，不宜久站，所以座椅

的设置显得尤为重要。从调研结果可以看出，文化活动区的休

憩空间最大，座椅数量最多，而群众表演区则没有座椅。结合

实地调研情况来看，文化活动区人流量最大，是公园内最热闹

的活动场所之一，老年群体喜欢聚集在此处，进行健身、跳

舞、唱歌等活动；群众表演区有供人遮阴避雨的场所，但是休

憩空间内没有任何可以倚靠休息的坐凳，老年群体常常坐在低

矮的树池旁，这给市民造成极大的不便；水街旅游服务区的休

憩空间虽然有供市民休息的座椅，但数量远远不够，与休憩

空间不匹配，林间游步道两侧缺少坐凳，老年群体在此散步

时常感到疲惫，因此水街旅游服务区的活力渐渐丧失。

加拿大学者伊尼西对影响老年群体活动的因素进行了研

究，发现场地的吸引度、气候、空间独立性以及座椅设置这

四个因素起着至关重要的作用。而座椅等休息设施的设置，

1. 白鹭洲公园平面图

2. 白鹭洲公园平面分区图21

对老年群体户外活动的影响十分关键。日本是较早开始关注老

年群体活动空间使用需求的国家之一。在日本，为了方便老年

群体的活动，公园的地理位置会充分考虑到达的便捷性，公

园休憩设施会尽量符合老年群体使用状况，设置人性化，使

老年群体在公园内的活动便捷、舒心。根据国内外学者研究的

理论基础，结合笔者的调研情况，公园为了适应老年群体的

活动需求，在关键的活动场所和游步道旁应多设置座椅，在

人流量大的区域更应该增加座椅数量，以满足公园内老年群

体的活动需要。

2.2.2 不同时段老年人休憩行为分析

将白鹭洲公园内各分区不同时间段内老年群体数量与

休憩行为进行统计（图3）。从图中可以看出，6:00～8:00和

10:00～12:00两个时间段是老年群体数量最多的时段。在

6:00～8:00时间段内，进行健身活动的老年群体最多；在

10:00～12:00时间段内，散步闲逛的老年群体逐渐增多，进行

晨练的老年群体数量减少；14:00～16:00时间段内，由于天气

炎热，休息的老年群体数量增多，其他休憩行为的老年群体

数量急剧减少；17:00～19:00时间段内，老年群体来园进行散

步活动，健身人数逐渐增多。

通过现场调研与数据统计分析发现，清晨白鹭洲公园空

气清新，无强烈光照，老年群体喜欢在园内健身、打拳、小

憩，此时园内90%的游客为老年群体。9点至10点，老年群体

数量大，且多聚集在入口观演区。此时，大雄宝殿和节义清

廉碑前广场上，老年群体多进行集体休憩行为，如唱歌、跳

广场舞，还有不少坐轮椅的老年人会选择此时来园内休憩。10

点后，太阳光逐渐强烈，老年群体多选择在有树荫的地方或

亭廊之下休憩。碑廊处树荫浓密，地势平坦没有台阶，可达性

好，活动方便，所以多数坐轮椅的老年人会在此处活动。由

于老年人的生活习惯和生理机能，11点半之后，公园内老年人

数量逐渐减少。下午2点至4点，太阳暴晒，健身、唱歌、跳

舞的老年人减少，多数集中在有树荫的亭廊建筑、浣花桥下乘

凉。到傍晚时分，空气清新，老年人群体感舒适，但是会受

到蚊虫的侵扰，因此多聚集在空气清新、蚊虫少的地方。此

时，公园内的小山坡上蚊虫聚集，无人问津，与清晨此处大

量的人流形成鲜明对比。

为了深入剖析不同时间段受老年使用者青睐的休憩空间，

笔者根据调研情况，绘制了行为注记地图（图4），并从五个区

域内选取较为典型的休憩空间进行分析。

从行为注记地图中可以看出，入口观演区和文化活动区是

白鹭洲公园中人气最旺盛的区域，文化活动区次之，在亭廊休

憩区活动的老年群体数量最少。入口观演区因为有三个出入口，

3. 白鹭洲公园各分区不同时段休憩人数
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表1 公园老年群体休憩行为汇总表

行为类型 总数/（人） 占比/%

闲逛/散步 248 34.0

健身 157 21.5

打牌 18 2.5

唱歌 29 4.0

跳舞 51 7.0

休息 151 20.7

带小孩 36 4.9

钓鱼 3 0.4

游船 22 3.0

遛鸟 14 2.0

合计 729 100 3
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洲公园内部通过各种桥梁连接各个功能分区，因此结合改造

后白鹭洲公园的功能分区以及现场调研的情况，将白鹭洲公园

划分为五个区，分别为入口观演区、亭廊休憩区、群众表演区、

文化活动区、水街旅游服务区（图2）。笔者统计了五个区域的

休憩空间及座椅数量。其中文化活动区的休憩空间最多，共计

11处，座椅数量达92个；亭廊休憩区的休憩空间仅为亭廊1处，

座椅数量有31个；入口观演区休憩空间有5处，座椅数量有30

个；群众表演区休憩空间有3处，但是没有座椅；水街旅游服

务区休憩空间有4处，座椅数量为11个。

老年群体由于年龄、身体等原因，不宜久站，所以座椅

的设置显得尤为重要。从调研结果可以看出，文化活动区的休

憩空间最大，座椅数量最多，而群众表演区则没有座椅。结合

实地调研情况来看，文化活动区人流量最大，是公园内最热闹

的活动场所之一，老年群体喜欢聚集在此处，进行健身、跳

舞、唱歌等活动；群众表演区有供人遮阴避雨的场所，但是休

憩空间内没有任何可以倚靠休息的坐凳，老年群体常常坐在低

矮的树池旁，这给市民造成极大的不便；水街旅游服务区的休

憩空间虽然有供市民休息的座椅，但数量远远不够，与休憩

空间不匹配，林间游步道两侧缺少坐凳，老年群体在此散步

时常感到疲惫，因此水街旅游服务区的活力渐渐丧失。

加拿大学者伊尼西对影响老年群体活动的因素进行了研

究，发现场地的吸引度、气候、空间独立性以及座椅设置这

四个因素起着至关重要的作用。而座椅等休息设施的设置，

1. 白鹭洲公园平面图

2. 白鹭洲公园平面分区图21

对老年群体户外活动的影响十分关键。日本是较早开始关注老

年群体活动空间使用需求的国家之一。在日本，为了方便老年

群体的活动，公园的地理位置会充分考虑到达的便捷性，公

园休憩设施会尽量符合老年群体使用状况，设置人性化，使

老年群体在公园内的活动便捷、舒心。根据国内外学者研究的

理论基础，结合笔者的调研情况，公园为了适应老年群体的

活动需求，在关键的活动场所和游步道旁应多设置座椅，在

人流量大的区域更应该增加座椅数量，以满足公园内老年群

体的活动需要。

2.2.2 不同时段老年人休憩行为分析

将白鹭洲公园内各分区不同时间段内老年群体数量与

休憩行为进行统计（图3）。从图中可以看出，6:00～8:00和

10:00～12:00两个时间段是老年群体数量最多的时段。在

6:00～8:00时间段内，进行健身活动的老年群体最多；在

10:00～12:00时间段内，散步闲逛的老年群体逐渐增多，进行

晨练的老年群体数量减少；14:00～16:00时间段内，由于天气

炎热，休息的老年群体数量增多，其他休憩行为的老年群体

数量急剧减少；17:00～19:00时间段内，老年群体来园进行散

步活动，健身人数逐渐增多。

通过现场调研与数据统计分析发现，清晨白鹭洲公园空

气清新，无强烈光照，老年群体喜欢在园内健身、打拳、小

憩，此时园内90%的游客为老年群体。9点至10点，老年群体

数量大，且多聚集在入口观演区。此时，大雄宝殿和节义清

廉碑前广场上，老年群体多进行集体休憩行为，如唱歌、跳

广场舞，还有不少坐轮椅的老年人会选择此时来园内休憩。10

点后，太阳光逐渐强烈，老年群体多选择在有树荫的地方或

亭廊之下休憩。碑廊处树荫浓密，地势平坦没有台阶，可达性

好，活动方便，所以多数坐轮椅的老年人会在此处活动。由

于老年人的生活习惯和生理机能，11点半之后，公园内老年人

数量逐渐减少。下午2点至4点，太阳暴晒，健身、唱歌、跳

舞的老年人减少，多数集中在有树荫的亭廊建筑、浣花桥下乘

凉。到傍晚时分，空气清新，老年人群体感舒适，但是会受

到蚊虫的侵扰，因此多聚集在空气清新、蚊虫少的地方。此

时，公园内的小山坡上蚊虫聚集，无人问津，与清晨此处大

量的人流形成鲜明对比。

为了深入剖析不同时间段受老年使用者青睐的休憩空间，

笔者根据调研情况，绘制了行为注记地图（图4），并从五个区

域内选取较为典型的休憩空间进行分析。

从行为注记地图中可以看出，入口观演区和文化活动区是

白鹭洲公园中人气最旺盛的区域，文化活动区次之，在亭廊休

憩区活动的老年群体数量最少。入口观演区因为有三个出入口，

3. 白鹭洲公园各分区不同时段休憩人数
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行为类型 总数/（人） 占比/%

闲逛/散步 248 34.0

健身 157 21.5

打牌 18 2.5

唱歌 29 4.0

跳舞 51 7.0

休息 151 20.7
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是白鹭洲公园内人流量最大的区域。浣花桥、大雄宝殿、花栖

亭等亭廊桥阁都在入口观演区内。老年群体进园后，常常就

近在浣花桥上的座椅休息，同时可以欣赏身后水景。有大树的

遮挡和座椅等有利条件，入口观演区内的码头也是人流集中的

地方。文化活动区内的节义清廉碑前广场，视线开阔，地形平

坦，四周有大树遮挡阳光，座椅数量充足，有曲廊环绕广场，

这块区域可供老年群体进行丰富的活动，如唱歌、跳舞、健身、

休息等。因此，文化活动区虽然离出入口较远，却是白鹭洲公

园内人气第二旺盛的区域。亭廊休憩区和水街旅游服务区因为

树荫浓密，老年群体喜欢在下午太阳光强烈时于此休息乘凉。

群众表演区因为没有休憩座椅，成为一处仅供市民通行、连接

入口观演区和文化活动区的地块，偶尔有人在此健身。

2.2.3 休憩空间优劣势分析

笔者选取白鹭洲公园五个区域内较为典型的七个休憩空

间进行研究，分析其优劣势（图5）。

（1）码头。码头正对白鹭洲公园的北出口，向水面伸出一

个亲水平台。在大树下摆放了供人休息的座椅，老年群体喜欢

聚集在此处，或休息，或健身。但是此处休憩空间的座椅数

量远远不够，市民多数会走下亲水平台，坐在台阶上休息。服

务设施配备不齐全，缺少摆放物品的桌椅，给老年群体的活

动带来不便，健身时，他们随身携带的包、水杯等物品只能挂

在旁边的树枝上，形成不雅景观。 

（2）浣花桥。浣花桥正对白鹭洲公园的西出入口，调研

时，秦淮灯会的装饰彩灯还悬挂在桥上，许多老年群体在此

处拍照、休息。浣花桥两侧留有充足的座椅，供市民休息、停

留，桥上视野开阔，还可以遮阴避雨，因此是园中老年群体最

热衷停留的地方。

（3）东园歌榭。作为白鹭洲公园内表演节目的歌舞台，正

常情况下不对外开放。在东园歌榭的后台，是一处供市民健

身休憩的广场。广场面积大，视野开阔，但是没有供人休息

的座椅，绿化种植也达不到遮阴的效果，给在此活动的老年

群体造成了极大不便。傍晚时分偶有老年人在此打拳、跳舞，

总体上，在此处停留的老年群体数量极少。

（4）话雨亭。位于白鹭洲公园文化活动区域，在印月桥的

南侧，紧邻水边，是园内遮阴避雨的好去处。话雨亭内的座椅

是四周环绕型，因此老年群体聚集在此处躲雨避暑时，喜欢

下棋、打牌。话雨亭休憩空间充足，座椅数量足够，四周植

物种植茂密，可供遮阴，临靠水边，视野开阔，成为老年群

体热门聚集的场所之一。

（5）湘蕉苑。位于白鹭洲公园内唯一的湖心岛上，在壹鉴

堂前有一处公园内面积最大的树阵广场。树阵广场一侧有部分

4. 白鹭洲公园不同时间段老年人行为类型调研情况

4a 6:00～8:00行为注记 b 10:00～12:00行为注记 c 14:00～16:00行为注记 d 17:00～19:00行为注记

石凳，但是由于老年群体的生理习惯，他们并不喜欢冰冷的

石凳，而是选择坐在东侧的节义清廉廊下的木质坐凳。因为空

间宽阔，此处成为老年群体健身、跳舞、打拳的好去处。在

清晨，广场上会聚集老年人进行群体活动。广场东侧的节义清

廉廊座椅数量充足，可以遮阴避雨，老年群体喜欢在此处唱

歌，成为白鹭洲公园里的一道风景线。但是，亭廊下的座椅

没有可以倚靠的挡板，降低了老年群体就坐时的安全感。

（6）白鹭岛。位于公园的水街旅游服务区，是春在阁东侧

的山坡。岛上绿化种植丰富，但未经管理，风貌不佳，蚊虫

较多，且道路两侧座椅数量很少，老年群体不常在此处散步。

岛上有一片空地分布着三处座椅，但由于空地可达性不强，地

势不平坦，周围没有高大的乔木遮阴，因此，即使有供人休息

的座椅，老年群体也很少来此处休憩。

（7）碑廊。位于公园的亭廊休憩区，是一处邻水的狭长地

带。长廊可以遮阴避雨，座椅充足，但多数是石凳，没有靠

背，老年群体仅在烈日时在此休憩。因为地势平坦又靠近西侧

入口，所以多数乘坐轮椅的老年人喜欢在此处停留。此处铺装

多采用光滑的花岗岩，缺少防滑处理，对游客造成不便。

3 适应老年群体的休憩空间设计建议

老人的行为方式会伴随着年龄的增长而变化。感知能力、

运动系统功能、神经系统功能，以及环境适应能力和抗病能

力等生理功能的退化为其带来了一系列的负面心理问题，如孤

独、失落、恐惧、依赖、抑郁、健忘及痴呆等 [9]。由于国外进

入老龄化社会较中国早，因此，在面对一些由其引发的社会问

题时，已经提出了一些可行措施，在适老性方面也取得了一些

研究成果。在《人性场所——城市开放空间设计导则》一书

中，克莱尔 ·库伯 ·马库斯与卡洛琳 ·弗朗西斯单独列出一章

提出，针对老年群体的户外活动空间规划应重视老年群体的

生理及心理需求，遵循适老性设计导则。笔者根据调研结果，

结合老年群体的生理及心理需求，提出适宜老年人活动的休

憩空间设计建议。

3.1 满足老年群体生理需求的休憩空间

3.1.1 空间的可达性

空间道路的连贯性和无障碍性，能够保证老年群体和其

他人群方便、自由地在公园内活动。在老年群体到达和使用的

5. 现状索引图 5

健康中国视角下公园适老性研究——以南京白鹭洲公园为例     高梦晗  谷  康  孙钰昂LANDSCAPE SPACE  园林空间



72 73

是白鹭洲公园内人流量最大的区域。浣花桥、大雄宝殿、花栖

亭等亭廊桥阁都在入口观演区内。老年群体进园后，常常就

近在浣花桥上的座椅休息，同时可以欣赏身后水景。有大树的

遮挡和座椅等有利条件，入口观演区内的码头也是人流集中的

地方。文化活动区内的节义清廉碑前广场，视线开阔，地形平

坦，四周有大树遮挡阳光，座椅数量充足，有曲廊环绕广场，

这块区域可供老年群体进行丰富的活动，如唱歌、跳舞、健身、

休息等。因此，文化活动区虽然离出入口较远，却是白鹭洲公

园内人气第二旺盛的区域。亭廊休憩区和水街旅游服务区因为

树荫浓密，老年群体喜欢在下午太阳光强烈时于此休息乘凉。

群众表演区因为没有休憩座椅，成为一处仅供市民通行、连接
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2.2.3 休憩空间优劣势分析
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留，桥上视野开阔，还可以遮阴避雨，因此是园中老年群体最

热衷停留的地方。

（3）东园歌榭。作为白鹭洲公园内表演节目的歌舞台，正
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石凳，但是由于老年群体的生理习惯，他们并不喜欢冰冷的
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背，老年群体仅在烈日时在此休憩。因为地势平坦又靠近西侧

入口，所以多数乘坐轮椅的老年人喜欢在此处停留。此处铺装

多采用光滑的花岗岩，缺少防滑处理，对游客造成不便。

3 适应老年群体的休憩空间设计建议

老人的行为方式会伴随着年龄的增长而变化。感知能力、

运动系统功能、神经系统功能，以及环境适应能力和抗病能

力等生理功能的退化为其带来了一系列的负面心理问题，如孤

独、失落、恐惧、依赖、抑郁、健忘及痴呆等 [9]。由于国外进

入老龄化社会较中国早，因此，在面对一些由其引发的社会问

题时，已经提出了一些可行措施，在适老性方面也取得了一些

研究成果。在《人性场所——城市开放空间设计导则》一书

中，克莱尔 ·库伯 ·马库斯与卡洛琳 ·弗朗西斯单独列出一章

提出，针对老年群体的户外活动空间规划应重视老年群体的

生理及心理需求，遵循适老性设计导则。笔者根据调研结果，

结合老年群体的生理及心理需求，提出适宜老年人活动的休

憩空间设计建议。

3.1 满足老年群体生理需求的休憩空间

3.1.1 空间的可达性

空间道路的连贯性和无障碍性，能够保证老年群体和其

他人群方便、自由地在公园内活动。在老年群体到达和使用的

5. 现状索引图 5
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范围内，应尽可能进行无障碍设计，如设置无障碍坡道、扶手

等设施，保证老年群体活动的相对独立性，使老年人能够自

由活动 [10]。坡道要注意防滑处理，保证老年群体活动的安全

性。公园内主要活动空间要离出入口较近，方便老年群体进园

内能够快速地活动。在白鹭洲公园内，主要出入口附近都安排

了活动空间，但是无障碍设施的布置还需加强。

3.1.2 空间尺度适宜

一般在综合公园内会有明显的功能区划分，这对于需要

安全感的老年群体来说是一项优势，但不利于老年群体在公

园内的交流活动。老年群体由于身体机能等原因，无法进行

长时间长距离的运动，因而活动区域的面积不宜太大，尺度

要适宜。老年群体活动密集区域，可利用植物、座椅、铺装

的巧妙结合，营造围合、半围合或开敞的适宜空间，在给老

年群体带来安全感的同时，方便其交流活动。开敞空间应尽

量靠近老年群体能够快速到达的区域，并结合广场布置，使

老年人可以进行广场舞、健身等活动；半围合空间宜布置在

主路附近，靠近建筑或临水 [11]。此处空间应遮阴效果好，休

憩空间充足，老年群体可以在此进行聊天、下棋等活动；围

合空间应远离开敞空间，使想要独处的老年人不被外界喧嚣

打扰，又能看见其他老年群体进行的活动。例如通过坐凳、

绿篱和树池的结合将空间划分（图6），尺度适宜，营造出不

同氛围，给老年群体带来安全感。

3.1.3 代际互动

老年群体由于年龄问题及家庭原因，常常会感到孤独。

因此，与他人交流是老年群体进行户外活动目的之一。设计

公园时，可以设置一些共享空间。具有一定防卫功能的半围合

空间可以保证老年群体的安全感，有助于老年群体的交往 [12]。

同时应该考虑到老年群体代际互动的需求，比如为了加强老年

群体和儿童的互动，可以创造多样的老幼共享空间。保持两个

空间相邻、视线通透并具有便捷的可达性，让老年群体在照

看儿童的同时，能够与其他携带儿童的同龄人交流攀谈，甚至

开展他们爱好的活动，达到两全其美的效果 [13]，如纽约中央公

7 8

6

6. 围合空间

7. 代际共享空间

8. 动静分区
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园代际共享空间（图7）。

3.2 满足老年群体心理需求的休憩空间

3.2.1 环境舒适

为了满足老年群体的活动需求，使老年人在公园内感到

安逸，公园设计要考虑到环境的舒适和设置的便捷 [14]。保证

空气清新、无污染，植物配置要适宜，遮阴效果好。出于对

老年群体健康的考虑，在植物选择方面，建议少种植杨树等

飘絮植物，注重选择具有杀菌、药用作用的植物，如金银花、

菊花、凤仙花等 [15]，可以补植一些驱蚊植物，为老年群体减

少蚊虫困扰。同时，植物配置应适当加强色彩感和气味，通

过色彩、香味刺激老年群体的视觉和嗅觉，愉悦身心。配套

设施的布置同样重要，如休息坐凳、桌椅、健身器材等。白

鹭洲公园内配套设施的布置还需强化，可以增加一些专门摆

放随身物品的平台，方便老年群体活动，保护公园内的植物

景观。

3.2.2 动静分区

老年群体喜爱的活动类型不同，在公园设计时要考虑到

不同老年群体的需求，做到动静功能的分区 [9]，使两个活动

区的老年群体在活动时互不打扰，同时满足其可达性。图8

中，空间C通过树池、绿篱的围合形成一个私密空间，老年

群体可以独处休息，也可以进行小范围的集体活动，如下

棋、唱歌等活动，此处的老年人可以与空间A处的人进行沟

通交流；空间A视野开阔，老年群体可以在此进行跳舞、健

身等集体活动；过渡空间B连接A和C，中间的花坛对场地

既隔离又联系。整个空间动静分区，老年群体各自活动，又

相互联系。

4 结语

在健康中国战略的支持下，南京白鹭洲公园将成为城市

中相当重要的群众休憩场所。笔者通过现场调研，研究老年

群体的身心需求和行为习惯，总结调研结果，为之后公园设

计提供参考，以营造和谐的城市公园环境，为老年群体创造

更加合理的活动空间，使这个历史底蕴丰厚的公园在现代社

会更加接地气。

随着现代社会生活节奏的加快，市民对于生活环境的要

求越来越高，各个年龄层的市民都想获得高质量的公园游憩

体验。为广大市民，尤其是老年群体提供优质的公园服务就

显得尤为重要。在健康中国政策的支持下，风景园林设计师要

建设适宜市民使用，更适宜老年群体需求的公园，未来继续

完善在公园的配套设施建设、无障碍设施的设置、动静空间

的合理划分以及康养植物的应用等方面，为老年群体提供更

好的户外活动环境。探索可行的适老性公园设计方法，对城

市建设起到重要作用，对于提高老龄化社会的城市景观建设

水平更具有深远意义。 
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范围内，应尽可能进行无障碍设计，如设置无障碍坡道、扶手

等设施，保证老年群体活动的相对独立性，使老年人能够自

由活动 [10]。坡道要注意防滑处理，保证老年群体活动的安全

性。公园内主要活动空间要离出入口较近，方便老年群体进园

内能够快速地活动。在白鹭洲公园内，主要出入口附近都安排

了活动空间，但是无障碍设施的布置还需加强。

3.1.2 空间尺度适宜

一般在综合公园内会有明显的功能区划分，这对于需要

安全感的老年群体来说是一项优势，但不利于老年群体在公

园内的交流活动。老年群体由于身体机能等原因，无法进行

长时间长距离的运动，因而活动区域的面积不宜太大，尺度

要适宜。老年群体活动密集区域，可利用植物、座椅、铺装

的巧妙结合，营造围合、半围合或开敞的适宜空间，在给老

年群体带来安全感的同时，方便其交流活动。开敞空间应尽

量靠近老年群体能够快速到达的区域，并结合广场布置，使

老年人可以进行广场舞、健身等活动；半围合空间宜布置在

主路附近，靠近建筑或临水 [11]。此处空间应遮阴效果好，休

憩空间充足，老年群体可以在此进行聊天、下棋等活动；围

合空间应远离开敞空间，使想要独处的老年人不被外界喧嚣

打扰，又能看见其他老年群体进行的活动。例如通过坐凳、

绿篱和树池的结合将空间划分（图6），尺度适宜，营造出不

同氛围，给老年群体带来安全感。

3.1.3 代际互动

老年群体由于年龄问题及家庭原因，常常会感到孤独。

因此，与他人交流是老年群体进行户外活动目的之一。设计

公园时，可以设置一些共享空间。具有一定防卫功能的半围合

空间可以保证老年群体的安全感，有助于老年群体的交往 [12]。

同时应该考虑到老年群体代际互动的需求，比如为了加强老年

群体和儿童的互动，可以创造多样的老幼共享空间。保持两个

空间相邻、视线通透并具有便捷的可达性，让老年群体在照

看儿童的同时，能够与其他携带儿童的同龄人交流攀谈，甚至

开展他们爱好的活动，达到两全其美的效果 [13]，如纽约中央公
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7. 代际共享空间

8. 动静分区
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园代际共享空间（图7）。

3.2 满足老年群体心理需求的休憩空间

3.2.1 环境舒适

为了满足老年群体的活动需求，使老年人在公园内感到

安逸，公园设计要考虑到环境的舒适和设置的便捷 [14]。保证

空气清新、无污染，植物配置要适宜，遮阴效果好。出于对

老年群体健康的考虑，在植物选择方面，建议少种植杨树等

飘絮植物，注重选择具有杀菌、药用作用的植物，如金银花、

菊花、凤仙花等 [15]，可以补植一些驱蚊植物，为老年群体减

少蚊虫困扰。同时，植物配置应适当加强色彩感和气味，通

过色彩、香味刺激老年群体的视觉和嗅觉，愉悦身心。配套

设施的布置同样重要，如休息坐凳、桌椅、健身器材等。白

鹭洲公园内配套设施的布置还需强化，可以增加一些专门摆

放随身物品的平台，方便老年群体活动，保护公园内的植物

景观。

3.2.2 动静分区

老年群体喜爱的活动类型不同，在公园设计时要考虑到

不同老年群体的需求，做到动静功能的分区 [9]，使两个活动

区的老年群体在活动时互不打扰，同时满足其可达性。图8

中，空间C通过树池、绿篱的围合形成一个私密空间，老年

群体可以独处休息，也可以进行小范围的集体活动，如下

棋、唱歌等活动，此处的老年人可以与空间A处的人进行沟

通交流；空间A视野开阔，老年群体可以在此进行跳舞、健

身等集体活动；过渡空间B连接A和C，中间的花坛对场地

既隔离又联系。整个空间动静分区，老年群体各自活动，又

相互联系。

4 结语

在健康中国战略的支持下，南京白鹭洲公园将成为城市

中相当重要的群众休憩场所。笔者通过现场调研，研究老年

群体的身心需求和行为习惯，总结调研结果，为之后公园设

计提供参考，以营造和谐的城市公园环境，为老年群体创造

更加合理的活动空间，使这个历史底蕴丰厚的公园在现代社

会更加接地气。

随着现代社会生活节奏的加快，市民对于生活环境的要

求越来越高，各个年龄层的市民都想获得高质量的公园游憩

体验。为广大市民，尤其是老年群体提供优质的公园服务就

显得尤为重要。在健康中国政策的支持下，风景园林设计师要

建设适宜市民使用，更适宜老年群体需求的公园，未来继续

完善在公园的配套设施建设、无障碍设施的设置、动静空间

的合理划分以及康养植物的应用等方面，为老年群体提供更

好的户外活动环境。探索可行的适老性公园设计方法，对城

市建设起到重要作用，对于提高老龄化社会的城市景观建设

水平更具有深远意义。 
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