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摘要

随着老龄化程度加深，老年人作为室外公共空间活动主力，景观适老化改造迫在眉睫。本

文以城市社区适老化景观现状为出发点，从规划布局、功能构建、设施体系三个层面提出

改造策略，以功能构建为核心策略，总结康体健身空间、园艺疗养空间、文化活动空间、

休憩交往空间、宠物互动空间、亲子共享空间、沉思静坐空间的改造方法。并以此指导南

京市锁金村街道适老化改造，针对其居住范围内的6块绿地，合理进行适老化改造。
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Abstract

With the deepening of aging, the elderly as the main outdoor public space activities, the transformation of aging 

is imminent. Starting from the current situation of the aging landscape in urban communities, this paper puts 

forward transformation strategies from three aspects of planning layout, function construction and facility system, 

taking function construction as the core strategy, and obtains seven space transformation methods of fitness 

space, gardening and recuperation space, cultural activity space, leisure and communication space, pet interaction 

space, parent-child sharing space and meditation space. In order to guide the suitable aging transformation of 

suojincommunity in Nanjing, the suitable aging transformation should be carried out reasonably for six green spaces 

within the residential area.
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随着老龄化程度加深，老年人对于室外公共空间景观适老化的需求不断

增强。目前，国际上以60岁及以上人口占总人口比例的10%作为进入老龄化社

会的标准。截至2018年年底，我国60周岁及以上人口占总人口的17.9%，已达

到高龄化社会标准。

1 概述

1.1 老年人 
我国《老年人权益保障法》规定老年人的年龄起点标准是60周岁 [1]。联合

国世界卫生组织（WHO）以60岁为界，将其分为年轻老人（60～74岁）、老年

人（75～89岁）以及长寿老人（≥90岁）[2]。本文参考《老年人建筑设计规范》，

按照老年人的身体衰退情况、行为能力特征，以及他人和辅助设备介入幅度大

小将老年人划分为自理老人、介护老人、介助老人三类 [3]。

1.1.1 老年人生理特征

在生理衰退的过程中，老年人对周围一切环境的感知能

力下降，尤其在听觉和视觉方面。听力逐渐损失导致他们在

噪音环境中存在障碍。视觉方面，老年人对颜色的判断能力

越来越弱。肢体灵活度下降造成老年人普遍动作缓慢，无法

承受剧烈运动。

 

1.1.2 老年人心理特征

传统的养老理念以“含饴弄孙”为愿景，过度异化了老年

人的社会角色，忽视了老年人本身的心理需求 [4]，同时，身体

机能下降会带来一系列的消极心理。

（1）失落感。“一刀切”的退休制度使老年人从社会劳动

主力成为社会扶持对象，导致老年人在家中“无所事事”[4]；

（2）孤独感。老年人在退休之后，失去社会交际圈，重心

回归家庭，老年人会产生孤独感，亟待重新构建社会关系；

（3）邻里依赖感。由于老年人在家活动时间增多，会更愿

意呆在自己熟悉的环境中。

1.2 适老化

在老年人身体机能逐渐下降，行动随之不便，对于外部

活动场地的要求高于普通需求的情况下，专门为老年人设计适

合他们的场所及设施，这个过程称之为“适老化设计” [5]。不同

于通用设计、无障碍设计等，适老化设计更关注老年人活动的

需求及行为特征。

1.3 适老化改造在风景园林的应用

目前中国对于风景园林适老化研究处于起步阶段，部分实

践专注于老年住宅和养老设施的景观设计，此类设计专门为老

年人组织活动、提供服务。而城市社区景观适老化则为老年人

的社会角色服务，从某种层面上来说，城市社区景观代替单位

成为退休后老年人的再社会化场所。

2 国内外研究现状

2.1 国内城市公共空间景观适老化探索

国内学者针对公共空间适老化的研究主要集中在三个方

面：

（1）适老化社区改造。针对单位社区、“街坊型”等住区

公共空间现状，从社区服务体系、社区空间结构等宏观层面提

出构建原则 [6-8]，但缺乏对于景观的微观研究；

（2）以老年人行为心理为研究对象，或引入“积极老龄

化”理念，或选取某一公园内老年人观察记录及问卷调查，

进行现象学考察 [4-5],[9-11]；

（3）以专业养老设施和社区为研究对象，此类案例品质

较高，但并不为老年人以外人群服务 [12-17]。

2.2 国外城市公共空间景观适老化探索 

国外对于公共空间适老化研究分为三个方向：

（1）由戴安娜 · Y ·卡斯坦斯所著的《针对老人的场地规划

和设计》为代表，以老年人对于户外空间需求为研究对象，指

导适老化改造实践 [18]；

（2）以克莱尔 ·库伯 ·马库斯为代表的学者著书列出老年

人住宅设计的场地规划设计和细节导则，关注其在“开放设计

中的社会和心理因素”[19]；

（3）从老年人身体机能出发设计编制适应其变化的空间

规范指标 [20]。

3 城市旧社区景观适老化改造研究

城市旧社区作为城市化遗留下的产物，具有良好的邻里关

系和生活氛围，然而，建设年代较早，内部居住大量的退休

老人，住宅类型多样，建筑密度高，缺乏景观活动空间，绿

地仅为防护而设，亟需对其景观进行适老化改造。

3.1 社区景观现状分析

3.1.1 公共空间结构混乱

由于早期社区建设缺乏对景观空间的规划，除小区游园

外，社区内部的公共活动空间往往依托于居委会、服务中心此

类建筑的前庭广场和面积较大的道路绿地。这些空间分布不

均，呈散点状，缺乏良好的步行空间来组织老年人日常出行。

3.1.2 多功能的异常并置形成了矛盾统一体

面积较大的街巷公共空间被居民自发利用于跳舞、下

棋、游憩、交往等活动，形成活力空间（图1）。虽景观活

力强，但缺乏管理，活动内容模糊，形式分散，各项活动

干扰性强（图2）。
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3.1.3 景观设施体系与老年人需求分离

在响应政府城市建设的过程中，此类旧社区公共空间几

度重组，导致设施体系破碎化，各类服务设施呈现着不同程

度的衰败 [6]，自发形成的公共空间与后期投入的服务设施并不

相容。同时，重指标、轻服务的社区建设使得这些设施脱离

了居民的使用需求。[21]

3.2 调研对象选取

锁金村街道位于南京市玄武区，辖区面积6 km2，常住人

口约6.5万人，其中大部分居民为20世纪90年代搬迁至此，且

再也没有离开过的老年人。

整个街道以南京林业大学为分界，北面居住范围较少，南

面居住密度高，本文主要选取南面部分作为调研对象。其中包

含7个社区，社区之间被围墙或道路隔开，由于建设时间较早，

巷道较窄，形成了稳定的邻里关系。整体建筑密度过高，绿化

率低，缺乏大型的公共活动空间，仅有6处集中绿地。其中，

最大一处为锁金科技广场，是本案重点改造对象。其余五处则

是位于学校前自然形成的休憩停留区、道路附属绿地。社区内

部道路“两横两纵”，社区公共空间绿地呈内向聚集趋势（图3）。

3.3 适老化构建原则

3.3.1 规划布局——保留与梳理

1989年，丹尼尔 ·威廉姆斯和约瑟夫 ·罗根巴克提出“场所

依恋”概念，即人与场所之间基于感情、认知和实践的一种联

系，其中感情因素是第一位的 [22]。老年人在社区长期居住的过

程中，形成了固有的活动习惯，对社区内部的公共空间产生依

赖感，因此在规划布局时，应对原有社区公共空间景观进行梳

理，在保留原有公共空间的基础上，针对各处绿地的具体问题

进行适老化改造。对于场地内部不良于行的道路、危险设施进

行拆除，同时梳理景观功能，安全引导老年人使用场地。

3.3.2 功能构建——以老年人生理机能、心理需求为导向的功能场所

丹麦杨 ·盖尔将公共空间的户外活动分为三大类：必要

活动、自发活动、连锁性活动 [23]。老年人由于自身社会角色的

特殊性，暂不考虑其必要活动，其自发活动、连锁性活动受

到功能空间组织影响。因此，根据老年人心理特征，构建适

老化功能区（图4），同时依据介助、介护老人自身体能的特殊

性，对这些功能区进行比较分类（表1）。

 （1）康体健身空间。作为老年人必不可少的活动空间，主

要有散步道和室外健身器材两部分。散步作为老年人最常进

行的锻炼活动，活动频次最高 [24]。同时，老年人对环境的适

应性较差，室外健身设施场地需预留遮风挡雨的场所和座椅。

考虑到健身过程中家人的看护，设置交流空间。

（2）园艺疗养空间。原有园艺空间是由老人在自家庭前

院后自发组织的（图5），这样的空间对于介护老人和介助老

人不太友好。在改造时，要考虑预留空间给坐轮椅的老年人

及看护。

（3）文化活动空间。过去，公共场地单一地为老年人提供

坐凳空间，忽视了老年人文化活动取向的差异性。老年人文化

活动类型不同，可分为静区文化活动和动区文化活动，通过景
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墙等构筑物避免动区文化活动对于静区的干扰。

（4）休憩交往空间。如何通过社区公共空间的改造让老

年人重新找回社会角色，是公共空间适老化的关键。休憩交

往空间是老年人最主要的社交媒介，将老年人交往分为组团

交往活动、集体交往活动。组团交往活动通常由三两好友相

约而行，发生在面积较小的林阴半围合空间内（图6）。集体

交往活动因其自身有组织，通常发生在开放广场上，因此广

场空间的设计要做到功能复合，考虑到表演舞台空间和休憩

空间的结合（图7）。 

（5）宠物互动空间。宠物互动空间成为老年人退休回归家

庭后满足精神寄托的功能单元。遛狗、喂猫等活动需要足够

的室外活动空间，此类活动通常发生在休闲广场和疏林草地

上，其具备足够的开放性。

（6）亲子共享空间。从生理角度来看，老年人与儿童都属

于易感人群，他们对环境的适应性不强，自我保护能力较差，

安全性、舒适性是其空间设计的主要考虑因素，在此要素的控

制上重叠 [25]。老年人喜静，儿童喜动，老年人与儿童一起活动

时往往迁就孩子的需求，因此在适老化改造时要考虑到双方

活动的要求，即在儿童场地周边适当安排一些老年人与儿童可

以交叉使用的游戏设施，促进亲子互动。

（7）沉思静坐空间。一些老年人喜静，要求足够的私密空

间，使老年人在此地能够静坐沉思。

 

3.3.3 设施体系——完善以老年人安全为首要目的的安全系统

老年设施体系被分为无障碍设施和休憩娱乐设施。老年

人因体能下降，对环境、气温极为敏感，对设施安全性要求

极高，保证其无障碍通行的基础上，考虑自理老人的活动需

求，增强娱乐设施的趣味性；考虑介助、介护老人的看管需

求，增加供监护人使用的休憩设施。

3.4 改造策略

3.4.1 梳理社区内部结构，积极引导适老活动

对该社区内部6个公共节点进行梳理，发现主要类型为游

园和道路附属绿地。游园处理上考虑其游憩功能，道路附属

表1 老年人能力层级分类及空间环境设计特征

能力等级 基本体能特征 基本智能特征 行为活动需求 公共空间景观功能

自理 较高 较高
日常生活自理，有社会角色需

求，自主完成家庭任务
康体健身、园艺疗养、文化活动、
休憩交往、宠物互动、亲子共享

介护 一般 较高 考虑老人行动不便，又考虑其
日常活动

园艺疗养、文化活动、休憩交往
一般

介助 较低 较高
网络学习参与

专业医疗看护一般

较低 全面管护
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宠物互动
园艺疗养

文化活动

沉思静坐
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孤独 依赖失落
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交流
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多复合
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绿地则关注其安全性，具体措施见表2。

3.4.2 尊重老龄人群需求，合理构建功能区间

选取绿地1进行功能改造（图8）。该场地位于锁金社区中

心地带，绿地面积最大，人群活力最高。原有场地功能为文化

活动、沉思静坐和休憩交往，新增康体健身和园艺疗养空间。

将原有文化活动区分区，静区文化活动增设围墙，增加植物种

植层次，增强围合性与舒适性；动区文化活动放置在原有开

敞广场上，保证视野开阔。保留原有健身活动区，增设座椅。

同时分层设置种植池，保证介护老人即使坐轮椅也能体验到

园艺种植的乐趣。

3.4.3 完善设施体系，保障老龄人群活动安全

除保留原有场地内通用设施外，针对老年人体能特征设置

针对性设施。

（1）完善所有场地，保证流畅的无障碍步行道。保证介

助、介护老人的无障碍通行，配套设置栏杆，给予介助老人复

健设施，设立双层扶手，上层扶手为自理老人高度设置，下

层扶手则为轮椅老人服务（图9～图11）。

（2）拆除原有危险游憩设施，增加趣味小品。用室外防

腐木为主要材料（图12），增加漫步道和体育设施，在漫步道

一定距离范围内设置休憩点，保证老年人出行和休憩的合理

过渡。同时，利用趣味小品（图13），即松鹤雕塑，激发老年

人的活动热情。

（3）增加灯具，提高夜间亮度（图14）。原社区内部植物

荫蔽，场地昏暗，同时缺少足够的照明设施，一些本该利用的

场地处于废置状态。此次改造使用低矮的灯具沿着座椅展开，

保证老年夜间活动的正常进行。

5 6 7

5. 庭前院后园艺空间

6. 组团交往空间

7. 集体交往空间

表2 内部结构梳理分析

范围 用地性质 存在问题 解决思路

点1 游园 功能单一，设施老旧 重新规划功能分区，更新基础设施

点2 游园 缺乏无障碍设施 拆除危险设施，增加无障碍通行设施

点3 游园 硬质广场过大，利用率低 保留原有乔木，将其打造成林荫广场

点4 道路与交通设施用地附
属绿地

景亭仅供老人使用 增加儿童游乐设施，增强亲子互动

点5 道路与交通设施用地附
属绿地

雕塑标志性弱，缺乏停留性 抬高雕塑，增加休憩设施

点6 道路与交通设施用地附
属绿地

无植物遮挡，利用率低 增加植物种植层次
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4 结语

在城市建设如火如荼的今天，城市的四大功能中的居住、

工作、交通成为上班族最常使用的功能，而老年人成为了城

市游憩功能的使用主体。但是，重指标、轻需求的设计方法

使得老年人始终游离于公共空间之外，不合理的无障碍设施、

道路组织使老年人无法舒适、便捷地交往游憩。本文以与老

年人日常行为联系最为紧密的老旧社区公共空间为改造对象，

在规划布局层面对原有社区结构进行梳理，从老年人生理、

心理需求出发，构建功能空间，并对微观层面的设施体系进

行更新，使得老年人能够在健康、安全、活跃的社区公共空

间进行各项活动。

 城市老旧社区公共空间景观适老化改造作为老年人向养

老社区及机构的社会保障过渡的一环，给予社会与老年人

口相配适的养老环境。适老化的目的从不是创造有形的工艺

品，如何创造满足老年活动需求的环境是景观适老化的最终

目的。

10 11

8. 功能分区

9. 无障碍体系
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10. 改造前台阶

11. 改造后无障碍通道
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除保留原有场地内通用设施外，针对老年人体能特征设置

针对性设施。

（1）完善所有场地，保证流畅的无障碍步行道。保证介

助、介护老人的无障碍通行，配套设置栏杆，给予介助老人复

健设施，设立双层扶手，上层扶手为自理老人高度设置，下

层扶手则为轮椅老人服务（图9～图11）。

（2）拆除原有危险游憩设施，增加趣味小品。用室外防

腐木为主要材料（图12），增加漫步道和体育设施，在漫步道

一定距离范围内设置休憩点，保证老年人出行和休憩的合理

过渡。同时，利用趣味小品（图13），即松鹤雕塑，激发老年

人的活动热情。

（3）增加灯具，提高夜间亮度（图14）。原社区内部植物

荫蔽，场地昏暗，同时缺少足够的照明设施，一些本该利用的

场地处于废置状态。此次改造使用低矮的灯具沿着座椅展开，

保证老年夜间活动的正常进行。

5 6 7

5. 庭前院后园艺空间

6. 组团交往空间

7. 集体交往空间

表2 内部结构梳理分析

范围 用地性质 存在问题 解决思路

点1 游园 功能单一，设施老旧 重新规划功能分区，更新基础设施

点2 游园 缺乏无障碍设施 拆除危险设施，增加无障碍通行设施

点3 游园 硬质广场过大，利用率低 保留原有乔木，将其打造成林荫广场

点4 道路与交通设施用地附
属绿地

景亭仅供老人使用 增加儿童游乐设施，增强亲子互动

点5 道路与交通设施用地附
属绿地

雕塑标志性弱，缺乏停留性 抬高雕塑，增加休憩设施

点6 道路与交通设施用地附
属绿地

无植物遮挡，利用率低 增加植物种植层次

98

4 结语

在城市建设如火如荼的今天，城市的四大功能中的居住、

工作、交通成为上班族最常使用的功能，而老年人成为了城

市游憩功能的使用主体。但是，重指标、轻需求的设计方法

使得老年人始终游离于公共空间之外，不合理的无障碍设施、

道路组织使老年人无法舒适、便捷地交往游憩。本文以与老

年人日常行为联系最为紧密的老旧社区公共空间为改造对象，

在规划布局层面对原有社区结构进行梳理，从老年人生理、

心理需求出发，构建功能空间，并对微观层面的设施体系进

行更新，使得老年人能够在健康、安全、活跃的社区公共空

间进行各项活动。

 城市老旧社区公共空间景观适老化改造作为老年人向养

老社区及机构的社会保障过渡的一环，给予社会与老年人

口相配适的养老环境。适老化的目的从不是创造有形的工艺

品，如何创造满足老年活动需求的环境是景观适老化的最终

目的。

10 11

8. 功能分区

9. 无障碍体系

功能需求导向下的旧社区景观适老化改造研究——以南京市锁金村街道为例    周翔宇  刘  源  刘  峰LANDSCAPE SPACE  园林空间

10. 改造前台阶

11. 改造后无障碍通道
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