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美轮美奂的和之光带你走入“千与千寻”的梦幻世界。在硕

大的门楼“大屋顶”内保留了九十多年前的酒店原型，当时

全部是木结构的房屋如今成了历史古迹。比如著名的“百级

楼梯”（现在每一阶楼梯都标注着序列数字）、楼上楼下的那

些昔日酒店的厅堂馆舍等，如今成了供人们参观的文化古迹以

及相关的文化展览。这里同时又具有将现代与历史文化艺术融

为一体的豪华。大堂、走廊处处体现出日本的民族文化特色，

这里有一个号称东京最豪华的洗手间，里面设计的日式园林布

局令人咋舌。宴会楼中庭的日式传统园林，精致雅致、很有特

色。在大堂开放式餐厅的落地玻璃窗外，竟然营造着一个现

代园林：石径、小桥、瀑布、池塘、古木，以及落差20 m的

瀑布飞流直下，气势磅礴，夜里灯火或璀璨或阑珊，让人领

略着国际化都市的繁华。

3 结论

日本的酒店园林布局，在尽可能保留原有建筑风情的同

时，也导入了现代生活设施，主要特点为：借景远山远水；依

山就势，因势利导地构建以溪流和瀑布为主景的坡地中心景

观；充分利用温泉，形成适于泡赏的庭园特征；援引中国传统

文化的典故，把名人与风景结合；充满日本特征景观要素，如

茶室、木板、瀑布（泷）、篱笆、石灯笼、石塔、白砂、青苔、

洗手钵等。

酒店通过一系列独特的构成元素，在特色休闲空间的营

造、建筑空间与自然景观融合等方面，将传统和韵完美地融入

现代风潮中，巧妙地展示自身特色。
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摘要

东晋以来，以“崇尚自然、师法自然”原则为特征的自然哲学流派在日本经过将近两千年的

吸收、融合，创新成为独具民族性格和文化特征的园林风格。在现今的酒店景观打造上，依

然坚守传统文化，将自然主义园林流派中对自然美的膜拜应用到极致。本文以神石高原酒店

的内庭东林苑为例，从庭院选址、酒店主体的外向性、“一池三山”的格局、建筑理念、植物

造景等方面阐述了自然哲学观对日本园林的影响。

关键词

度假酒店；庭院；自然哲学；自然主义园林

Abstract

Since the Eastern Jin dynasty, the natural philosophy school characterized by the principle of "advocating 

nature,principling of the law of nature". It has been absorbed and integrated in Japan for nearly two thousand years, 

and the innovation has become a garden style with unique national character and cultural characteristics. For today's 

hotel landscape, it still adheres to the traditional culture, naturalistic garden school of the worship of natural beauty 

to the extreme. Taking Donglin Garden in Jinseki-kogen hotel as an example, this paper expounds the in� uence of 

natural philosophy on Japanese gardens from the aspects of site selection of the garden, extroversion of the main 

body of the hotel, the pattern of "one pool and three mountains", the architectural concept and the plant landscape.
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1 酒店的起源及度假酒店的特征

酒店Hotel一词来源于法语，原意是指贵族在乡间招待贵宾的别墅。酒店

的发展沿革在经历了产生于18世纪前的客栈时期、19世纪初的豪华酒店时期、

20世纪初至二战期间的商业酒店时期以及始于20世纪40年代的现代酒店时期

后，现如今随着黄金旅游世纪的到来，度假酒店开始成为旅游生活中不可或

缺的重要组成。

度假酒店，顾名思义是以接待休闲度假游客为主要对象，为游客提供住

宿、餐饮、娱乐及游玩等多种服务功能的酒店 [1]。与一般的城市酒店不同，度

假酒店大多建在滨海、山野、森林、峡谷、乡村、湖泊、温泉等风景区附近，

向游客传递当地丰富多彩的地域文化。因此，因地制宜地营造场地环境、打

造有主题脉络的度假氛围，尊重自然、与生态环境相融合；传承文化与传统
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4.1 自然哲学观体现在东林苑选址上

酒店内的日本庭园“东林苑”是著名造园师中根金作的作

品。酒店主楼建在西侧地势高处，客房全部面向东、西方向，

与庭园由小型的山丘阻隔（图2），保证了客房的相对宁静和私

密以及清晨、黄昏的绝美景致。酒店南侧的花园餐厅，落地玻

璃窗朝向西面的四国和濑户内海，户外也细心设置了可供欣赏

夕阳和濑户内海的座椅，这就使得外在环境成为设计的主体

和主要观赏对象，而本该作为主体的酒店建筑本身则退居其

次成为载体 [4]。

如非特别指引，住客也绝不会想到，高坡之下还藏着一座

绝美的日式园林（图3），这也是整个酒店景观设计的精妙之处。

东林苑以山阳道连绵起伏的群山为背景，极好地隐藏在

低处的谷地之中。园内地势北高南低，占地面积33万 m2，北

面“双忘亭”占据制高点，可俯瞰全园（图4），南面人工湖的

水源来自天然雨水和自来水补给，使用自循环净化系统保持水

质，这是中根金作三十年前的作品。园内包括“双忘亭”在内

的四栋茶室，重现了日本茶道各流派的特色，由日本茶室宗师

及著名建筑家中村昌生监督修建。从造园风格上来说，东林

苑是池泉园、筑山庭、茶庭、文人园等多种风格的综合体。

4.2 自然哲学观体现在总体格局上

日本园林深受中国汉唐文化浸染，东林苑也不例外，园内

“一池三山”的格局便是受中国汉代仙境传说的影响，南侧人

工湖起名为“西湖”，湖上三岛分别为蓬莱、方丈、瀛洲，就

连湖边的堤坝也命名为西湖堤（图5）。园内一十八景皆有出

处，虎溪瀑、三笑轩、修静桥、渊明桥、瑟远桥、虎溪桥、庐

山，皆是围绕“虎溪三笑”的佛门传说而得。说的是庐山东林

寺主持慧远大师潜心研究佛法，立誓“影不出山，迹不入俗，

送客不过虎溪桥”。有一次，诗人陶渊明和道士陆修静来访，

三人谈得投机，慧远送行时不觉过了虎溪，直到后山的老虎发

出吼叫，三人才相视大笑而别。这个“虎溪三笑”的故事，反

映了儒、释、道三家相互交融的一面，为历代名士所欣赏，被

中根金作先生拿来造园，也是深刻反映了先生对中国传统文化

的造诣之深。“指心水”则出自《三国志 ·蜀志 ·诸葛亮传》“指

心恋母”的典故。而茶室建筑内造型迥异的窗洞，更是与中

国古典园林的框景手法如出一辙。

4.3 自然哲学观体现在建筑小品上

园内四座建筑皆为茶室，风格同为体现自然至上的建筑

理念的草庵风式，但形态迥异，屋顶材质也不尽相同，且各

自有茶庭围合，重现了日本茶道各流派的特色：“远山庵”仿

建了千家流派的“今日庵”，并将“又隐席”复原重建；“双

忘亭”复原修建了小掘远州的“锁之间”及松花堂内的“闲云

轩”；“三笑轩”内的“猿面席”则是战国时代武士织田家居城

清州城内原有茶室的一部分迁移并加以改建而来的织布流派。

自然哲学理念所追求的纯粹极简之美和神道教中崇尚自然

的单纯形态一脉相承，这在四座茶室中也可见一斑。四座建筑

中面积最大的秀岺轩占地百余平方米，横亘于园子入口一侧，

门外自然质朴的条石铺地，一株垂枝老樱作为对景，门两侧以

竹为篱，清晨的光线可以恰到好处地透过根根竹篱间隙洒落

园林相结合是度假酒店景观打造的重点。

2 自然哲学观及对日本园林的影响

恩格斯在《自然辩证法》中提出，自然哲学是指人类思

考所面对的自然界而形成的哲学思想。它包括自然界和人的关

系、人造自然和原生自然的关系、自然界的最基本规律等。

中国古代的自然哲学观中具有丰富的生态伦理意蕴，在自

然主义园林流派中表现为“道法自然”的生态智慧观、“天人合

一”的生态和谐观。

日本园林起源于中国，中国具有世界上最古老、持续最久

的园林设计传统，其自然写意山水园林的风格在世界园林史上

独树一帜 [2]。东晋以来，儒学吸取了道教以道为宇宙本体“道

生万物”的思想，主张人与自然和谐相处，倡导“天人合一”，

使得中国人的艺术心境完全融于自然，这种以“崇尚自然、师

法自然”原则为特征的自然哲学流派奠定了自然写意山水园林

的基础，开创了融意境、韵味和自然于一体的园林艺术，并孕

育出独具特色的中国园林空间美学意识，对后世江南园林以及

日本园林的发展产生了深远的影响。

中国儒家典籍在应神天皇十六年（285年、西晋）经由朝

鲜百济传入日本，随后佛教、禅宗等文化也相继引入，及至明

治时期和近现代，日本更是把禅宗文化发扬到了极致。在造

园艺术上，相继兴起的汉代“一池三山”、唐宋山水园以及枯

山水庭、茶庭都是基于自然哲学思想的自然主义园林流派，这

与日本国土面积狭小且四面环海的地理环境息息相关，受此

地理环境影响，整个日本民族自古崇尚“物哀、凝固、枯寂之

美”。自然主义园林流派在日本经过将近两千年的吸收、融合，

尤其是受儒家中庸之道与《易经》中“天人合一”思想影响，

将池泉园、枯山水、茶庭等园林形式进一步结合在一起 [3]，创

新成为独具民族性格和文化特征的园林风格。

3 日本的酒店园林

日本的酒店园林形成初期受欧美影响至深，但是众所周

知，日本是个将传统文化的传承发扬到极致的国家，尤其是

园林文化，其古典园林在世界园林史上占有重要地位，即使是

在商业高度发达的现代，尽管国土面积狭小，很多酒店在园林

景观打造上依旧坚守传统文化，利用好每一寸土地，将日式园

林美学中对自然美的膜拜应用到极致。神石高原酒店之东林苑

就是其中较为典型的案例。

4 自然哲学观在东林苑的应用

东林苑即是隐藏在广岛神石高原酒店内庭中的庭园，属

于度假酒店庭院。位于广岛县神石町海拔600 m高原之上的神

石高原酒店（图1）隶属于日本常石造船集团公司，以前是作

为集团公司对员工的福利机构和以企业研修为主的附属机构，

2017年才开始对外营业，因此各大酒店预订平台的点击率并不

高，在流量经济时代可以说是默默无闻。也正是因为养在深

闺人不识，笔者前后两次入住考察，都得到了酒店贵宾级别的

待遇，尤其是第二次造访，酒店特别安排了园艺匠人进行详

细讲解，并将四座茶室悉数开放供参观交流，才有缘得见除

非重大活动才会开放的三笑轩和远山庵内部。

2 41 3

1. 广岛神石高原酒店         

2. 客房与庭园由小山丘阻隔

3. 一座绝美的日式园林藏于高坡之下       

4. 从双忘亭俯瞰全园

基于自然哲学观理念下的日本度假酒店庭院设计——以广岛神石高原酒店之东林苑为例     黄  欢  



08 09

JAPANESE HOTEL LANDSCAPE DESIGN日本酒店园林景观设计本期专题

4.1 自然哲学观体现在东林苑选址上

酒店内的日本庭园“东林苑”是著名造园师中根金作的作

品。酒店主楼建在西侧地势高处，客房全部面向东、西方向，

与庭园由小型的山丘阻隔（图2），保证了客房的相对宁静和私

密以及清晨、黄昏的绝美景致。酒店南侧的花园餐厅，落地玻

璃窗朝向西面的四国和濑户内海，户外也细心设置了可供欣赏

夕阳和濑户内海的座椅，这就使得外在环境成为设计的主体

和主要观赏对象，而本该作为主体的酒店建筑本身则退居其

次成为载体 [4]。

如非特别指引，住客也绝不会想到，高坡之下还藏着一座

绝美的日式园林（图3），这也是整个酒店景观设计的精妙之处。

东林苑以山阳道连绵起伏的群山为背景，极好地隐藏在

低处的谷地之中。园内地势北高南低，占地面积33万 m2，北

面“双忘亭”占据制高点，可俯瞰全园（图4），南面人工湖的

水源来自天然雨水和自来水补给，使用自循环净化系统保持水

质，这是中根金作三十年前的作品。园内包括“双忘亭”在内

的四栋茶室，重现了日本茶道各流派的特色，由日本茶室宗师

及著名建筑家中村昌生监督修建。从造园风格上来说，东林

苑是池泉园、筑山庭、茶庭、文人园等多种风格的综合体。

4.2 自然哲学观体现在总体格局上

日本园林深受中国汉唐文化浸染，东林苑也不例外，园内

“一池三山”的格局便是受中国汉代仙境传说的影响，南侧人

工湖起名为“西湖”，湖上三岛分别为蓬莱、方丈、瀛洲，就

连湖边的堤坝也命名为西湖堤（图5）。园内一十八景皆有出

处，虎溪瀑、三笑轩、修静桥、渊明桥、瑟远桥、虎溪桥、庐

山，皆是围绕“虎溪三笑”的佛门传说而得。说的是庐山东林

寺主持慧远大师潜心研究佛法，立誓“影不出山，迹不入俗，

送客不过虎溪桥”。有一次，诗人陶渊明和道士陆修静来访，

三人谈得投机，慧远送行时不觉过了虎溪，直到后山的老虎发

出吼叫，三人才相视大笑而别。这个“虎溪三笑”的故事，反

映了儒、释、道三家相互交融的一面，为历代名士所欣赏，被

中根金作先生拿来造园，也是深刻反映了先生对中国传统文化

的造诣之深。“指心水”则出自《三国志 ·蜀志 ·诸葛亮传》“指

心恋母”的典故。而茶室建筑内造型迥异的窗洞，更是与中

国古典园林的框景手法如出一辙。

4.3 自然哲学观体现在建筑小品上

园内四座建筑皆为茶室，风格同为体现自然至上的建筑

理念的草庵风式，但形态迥异，屋顶材质也不尽相同，且各

自有茶庭围合，重现了日本茶道各流派的特色：“远山庵”仿

建了千家流派的“今日庵”，并将“又隐席”复原重建；“双
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2 41 3

1. 广岛神石高原酒店         

2. 客房与庭园由小山丘阻隔

3. 一座绝美的日式园林藏于高坡之下       

4. 从双忘亭俯瞰全园
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草木，喜自然”的自然观一直贯穿日本人的生活 [3]。东林苑内

“一池三山”的自然山水园格局与日本人的自然哲学观紧密相

连，园内自然味浓郁，植物造景是园内的主要元素，建筑只是

作为点缀且相距甚远，铺地也没有中国现代园林中复杂考究的

各种铺装材料，除进出茶庭处有些自然汀步和条石，基本都是

渗水的碎石、道渣，隐蔽处的散策道则长满苔藓。园内植物多

以自然形态为主，少许点缀人工造型的黑松、杜鹃。秋天，指

心水（图10）任由红叶铺满，带着落寞的寂寥，美得叫人心碎。

溪边林缘，大吴风草的翠和满地落红形成鲜明的对比。而初夏

时分的东林苑，绿水青山常在，满园杜鹃花红遍野灿烂。之前

湮没在一众秋色中的四照花开出满树轻盈洁白的花朵，主楼所

在的白砂石庭（图11），也因着如花毯般的杜鹃盛放而不再那么

的寂寥。正如日本禅僧大师枡野俊明所说的：“庭园是特殊的

精神场所，是心灵的栖居地。作庭即修行，步步是道场”[5]。

5 结语

日本园林受自然哲学观的影响来源于民族的传统文化，并

与其所处的自然环境息息相关，一个民族的宗教信仰、生活

方式和精神文化无一不是在人与自然共生关系中长期摸索、发

展形成的。代表日本小说创作最巅峰的平安时代长篇小说《源

氏物语》创造了日式浪漫的“物哀”思想，表现之一“是对自

然物的感动，尤其是季节带来的无常感，即对自然美的动心” 

（叶渭渠），这也是现代日本度假酒店庭院设计中把对自然美的

膜拜应用到极致的精神特质，且无法复制。世界大同化的今

天，度假酒店庭院设计如何在坚守传统文化的基础上，兼容

并蓄的演化和创新，创作出具有时代特征和场景需求的作品，

是园林工作者需要努力探索的问题。

地板，构成美妙的光影铺地（图6）。内部设有茶室和宴会厅对

外开放，尽管如此，为了让客人更好地体验茶道，室内遵循传

统、无一应多余之物，就连空调也是隐蔽地设于泥墙之内。

园东南侧的远山庵，出自禅语“远山无限碧沉沉”。形容

一望无际的山峦被层层绿色覆盖，身临此景，可感受与天地

合一的忘我境界。所在的茶庭质朴自然，庭院内无一株开花植

物，而是使用常绿灌木和苔藓代表无色、“静寂”之美，拙朴

的踏脚石象征崎岖的山间石径，地上的矮松和灌木暗示茂密森

林，手洗钵由整块天然石料打凿而成、联想清冽山泉，厚重的

织布灯笼表达和寂、清幽的茶道氛围，竹篱制作的矮墙与外

界隔绝使构图达到纯粹的视觉效果，更加使得东林苑成为一

座沉浸在幽静自然中的禅意栖居圣地（图7）。踏脚石按照客人

进入茶室的动线排布，一端经由厕所、手洗钵到达茶室内室，

而另一端则延伸至切换空间的茅葺房顶门，分叉处则由绳索绑

扎起来的石块摆放于此，叫做“止步石”，提示客人洗手净身

之后进入茶室便不能再走回头路，这也是日本人富有义理精神

的严格自律的秩序观念。 

“双忘”位于园内至高处，亦是出自禅语“心境双忘，乃是

真法”。意指在生死、善恶之中抛却凡尘俗事，达到忘我境界。

双忘亭建筑采用部分挑空的设计形式，寓意建筑临崖而建，体

现了设计师的别具匠心（图8）。内部使用原木素色和自然纹理，

没有任何涂料，除榻榻米、泥墙和用于借室外之景的窗洞，空

无一物。于双忘亭内外，或立或坐，无论是静观西湖，还是

畅想旧时于“锁之间”饮茶看书，确有让人进入无我境界的意

境，就连轩内的一扇窗，框出的一抹红都有无限遐想。

园内三岛由四座桥（图9）连接，造型迥异、跨岛驾溪，

可赏景，亦自成景，同时象征心境。修静是朴素的土桥；瑟远

与渊明一拱一平，作为推进视线前行的焦点，使用木桥造景；

虎溪则为料石造石桥，架于山涧，水流湍急，表现山中深景。

4.4 自然哲学观体现在植物造景上

日本民族自古崇拜自然，奉自然界各种动植物为神灵，“爱

  9. 园内三岛的四座桥      

10.  指心水 

11. 主楼内杜鹃盛开的白砂石庭

修静桥 瑟远桥 渊明桥  虎溪桥  
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